
هكلیدر بیماری مزمن رژيم درماني 

:ارائه دهنده
زكي زادهالهه 

دكترای تخصصي تغذيه و رژيم درماني
كلیهمركز تحقیقات بیماريهای 

دانشگاه علوم پزشکي اصفهان



:عبارتند ازترتیب ه بنارسايي مزمن كلیه مهمترين عوامل 
ديابت-
بالافشار خون-
گلومرولونفريت -
(Polycystic Kidney Disease)یستیكككلیه پلي -



اهداف رژيم درماني در بیماران مبتلا به نارسايي مزمن كلیه

به حداقل رساندن مواد زائد خون. 1

جلوگیری از تحلیل عضلانی از طریق تامین انرژی مورد نیاز بیمار از منابع غیر پروتئینی. 2

تنظیم رژیم غذایی مناسب با شرایط بیمار . 3

جلوگیری از بروز ادم. 4

حفظ تعادل الکترولیت ها . 5

پیشگیری از تحلیل استخوان ها از طریق کنترل کلسیم و  فسفر. 6

جلوگیری از بروز بیماری های قلبی عروقی  از طریق کاهش مصرف چربی  های مضر . 7

به تاخیر انداختن پیشرفت بیماری. 8



مراحل تنظیم رژيم غذايي

ص سوابق بیماری، آزمايشات، داروها و مکملها، شاخ)فرد ارزيابي وضعیت : گام اول•
(های آنتروپومتريك، دريافت غذايي، باورهای غلط

محاسبه مقدار كالری مورد نیاز روزانه: گام دوم•

انه محاسبه مقدار كربوهیدرات، پروتئین و چربي برای رژيم غذايي روز: گام سوم•
فرد

تعیین تعداد سروينگها: گام چهارم•

بیمار و توصیه هاتنظیم منوی رژيم و  آموزش به : گام پنجم•



30بایدحداقلبیماردریافتیانرژیحالتایندر)فعلیوزنازاستفادهباانرژیمحاسبه:نرمالBMIانرژی
kcal/kg/dباشد)

BMIمحاسبه انرژی بر حسب : بالاAIBW 500حداکثرو کسر kcal از آن
BMIمحاسبه انرژی بر حسب وزن به دست آمده از : پایینBMI=20

g/kg 0.8-0.6پروتئین

کل پروتئیندرصد 50حداقلHBVپروتئین 

درصد50حدود کربوهیدرات

باقی مانده انرژیچربی

mg/d 3000زیر پتاسیم

mg/d 2000کمتر از سدیم

mg/d 1000-800یا mg/kg/d 12حداکثرفسفر

ر از سایاتلاف+ حجم ادرار : معمولا محدودیت وجود ندارد ولی در حالت ادم یا شرایطی که نیاز به محدودیت بودمایعات
cc 600-500...( + اسهال، استفراغ و)مسیر ها 



-دوغ-ککش-نان سبوس دار-پنیر-خامه-بستنی-ماست-شیر-شکلات: منابع غنی فسفر•
کله -قلوه-جگر-دل-زمینیکره بادام -مغزها-ماهی ساردین-نوشابه-حبوبات-شیر کاکائو

سویا-پاچه
هاسبوس و جوانه -گوشت-شیر-میوه-سبزی: منابع غنی از پتاسیم•

غذاهای آماده-کنسروها-چیپس و  پفک-زیتون شور-ترشی-نمک: منابع غنی از سدیم•



(بدون چربی ، کم چربی، کامل) شیر 
بستنی
ماست

پودر شیر خشک 
خامه 

پنیر خامه ای

یواننصف ل
یواننصف ل
یواننصف ل

لیوانیک چهارم 
.غ.ق4
.غ.ق3

انرژيگروه غذايي
(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات 

gr))
چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)

10048580185110لبنيات



، بربریسنگكنان
نان لواش

كوچكنان همبرگری
بیسکويت

غلات پخته
آرد

ماكاروني پخته
برنج پخته

(گرم30)يك برش
(گرم30)

نصف يك عدد
گرم30

نصف لیوان
قاشق غذاخوری2.5

نصف لیوان
قاشق غذاخوری4

802151803535غلات

انرژيگروه غذايي
(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات 

gr))
چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)



ره، گوشت گاو و گوساله، گوسفند و ب 
اردك، مرغ ،جوجه، بوقلم ون،)طیور 
( غاز

وماهي تازه و منجمد ، میگ
تخم مرغ كامل 
سفیده تخم مرغ 

(دل، قلوه، جگر)  Pگوشت احشا

(به اندازه يك قوطي كبريت)گرم 30

گرم30
عدد بزرگ 1
عدد بزرگ2
گرم30

انرژيگروه غذايي
(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات 

gr))
چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)

گوشت و 
جانشين هاي 

آن

657__42510065



(mg0-100)كمپتاسیمسبزی های با 
لوبیا سبز 

خیار پوست كنده 
شاهي

(يك لیوان)كاهو 
فلفل سبز شیرين

كلم خام

(mg101-200)پتاسیم متوسط سبزی های با 

اسفناج خام 
بادمجان 
بروكلي 

پیاز 
تربچه 
P(بلالنصف )ذرت 

ريواس 
شلغم 

يا تازه Pقارچ كنسرو

كدو 
(  يك شاخه)كرفس خام 
كلم پخته 
گل كلم 
P(پنج شاخه)مارچوبه 

Pنخود سبز

هويج پخته 
( يك عدد خام كوچك)هويج 

(يك بشقاب میوه خوری كوچك ) *خوردنسبزی



(mg201-350)پتاسیم بالا سبزی های با 

k,Pاسفناج پخته 

چغندر 
كرفس پخته 
Pقارچ پخته 

Pبامیه

( بدون نمك)آب گوجه فرنگي 
(  يك عدد متوسط)گوجه فرنگي 

P(قاشق غذاخوری2)رب گوجه فرنگي 

(يك چهارم لیوان)سس گوجه فرنگي 

(پنج قاشق غذاخوری)*پخته سبزی
(يك چهارم لیوان)kكدو حلوايي

فلفل تند
Pروكسل بكلم 

ي  ك )س  یب زمین  ي آب پ  ز ي  ا پ  وره ش  ده 
(عددمتوسط

(  يك عدد متوسطنصف )Kورینسیب زمیني ت
( گرم30)Kسیب زمیني سرخ كرده



هاسبزي
پتاسيم كم 

سطپتاسيم متو

پتاسيم بالا

25

25

25

1

1

1

5

5

5

ناچيز
ناچيز

ناچيز

15

15

15

70

150

270

20

20

20

انرژيگروه غذايي
(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات 

gr))
چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)



(mg0-100)پتاسیم كم میوه های با 
آب انگور

زغال اخته
عصاره هلو 

(كمپوت يا عصاره)گلابي
(يك عددنصف )*لیمو شیرين 

(نصف يك عدد)لیمو ترش زرد 

(mg101-200)پتاسیم متوسط میوه های با 
آب سیب

آب گريب فروت
(*نلیمو شیريآب)آب لیمو ترش زرد 

(يك عدد متوسط)قاني برآلو
آناناس ، تازه يا كمپوت

(عدد كوچك15)انگور 
تمشك

توت فرنگي
(يك عدد كوچك)سیب 
(كمپوت يا خام)انجیر 

*(سي سي 100يك استکان يا )سبزآب لیموترش

شاه توت
عصاره زردآلو

(قاشق غذاخوری2)كشمش 
(  يك عدد كوچكنصف )فروت پگري

گیلاس
(يا يك عدد متوسطعدد كوچك2)نارنگي 

(يك عدد كوچك)هلو ،تازه 
هلو ، كمپوت

(يك لیوان)هنداونه 
انبه

(گرم100)*لیمو ترش سبز



(mg201-350)پتاسیم بالا میوه های با 

kآب آلو

(  عدد5)kآلو بخارا ، خشك
(عدد2)انجیر خشك 
(عدد5)برگه زرد آلو 

(يك عدد كوچك)پرتقال 
(  سه عدد)خرما 

(گرم100)زردآلو تازه يا كمپوت 
( يك عدد كوچك) شلیل 
(يك عدد متوسط)خرمالو 

(كوچكيك هشتم يك عدد)طالبي 
(نصف لیوان)آب پرتقال

(  متوسطنصف يك عدد )كیوی 
(كوچكيك هشتم يك عدد)گرمك 
(كوچكيك هشتم يك عدد)خربزه

(يك عدد متوسط)گلابي تازه 
(متوسطنصف يك عدد )kموز 
(نصف يك عدد متوسط)انار 

(عدد2)ازگیل 



هاميوه 
پتاسيم كم 

سط پتاسيم متو
پتاسيم بالا

60

60

60

0.5

0.5

0.5

15

15

15

__

__

__

ناچيز
ناچيز

ناچيز

70

150

270

15

15

15

انرژيگروه غذايي
(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات 

gr))
چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)



روغن جامد
روغن مايع

كره
مارگارين

سس مايونز

يك قاشق مرباخوری
يك قاشق مرباخوری
يك قاشق مرباخوری
يك قاشق مرباخوری
يك قاشق مرباخوری

555105____45چربيها

انرژيگروه غذايي
(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات 

gr))
چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)



(  چوبي)بستني يخي 

يخ دربهشت 
(گرم90) عدد 1

يك چهارم ليوان

عسل 
آب نبات سفت 

مربا يا ژله 
شكر

قند

ذاخوريغاشق ق1
عدد3
ذاخوريغاشق ق1
ذاخوريغاشق ق1
عدد5

مواد غذايي 
پر كالري

15205__15ناچيز60

انرژيگروه غذايي
(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات 

gr))
چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)



گروه های غذایی

Pro(gr)تعداد واحد

بر اساس 

واحد

Carb(gr)Fat(gr)Na(mg)K(mg)P(mg)

گروه شیر

4*8*5*80*185*110*

گروه گوشت 

7*_4*25*100*65*

گروه  سبزی

1*5*_15*150*

270*

20*

گروه  میوه

0.5*15*__150 *

270*

15*

÷2=گروه نان وغلات

15*1*80*35*35*

÷15مواد پر کالری

_15*20*5*

÷5چربیگروه 

55*10*5*



زمنمنارساييبهمبتلانفرولوژیمتخصصتشخیصبامطابقكهاستساله ای54بیمارع.حآقای
ماربیغذايي،رژيمتنظیمجهتپزشك.نداردهموديالیزبهنیازیحاضرحالدرامامي باشدكلیه
ازيکيكارمندالذكرفوقبیمار.استدادهارجاعرامي باشدديابتوخونفشار،ادمفاقدكهرافوق

.مي باشدمترسانتي160بیمارقدوكیلوگرم55اووزنحاضرحالدركهمي باشدادارات

:مي باشدذيلشرحبهبیمارآزمايشاتنتايج

mg/dL55Creatinine: 2.1 mg/dL BUN:

Na: 140 mEq/L               

K: 4.4 mEq/L         Ca: 9 mg/dLP:4.5 mg/dL

hrs urine volum:1200cc            GFR (CKD-EPI):32.3            24



مازايي غذاانرژي اثر گر+ انرژي فعاليت بدني + انرژي متابوليسم پايه = كل انرژي مورد نياز 

 Kcal=24 ×1×55 1320انرژي متابولسيم پايه

Kcal=0.30  ×1320 396انرژي مورد نياز براي فعاليت بدني

Kcal=0.10 ×(396+1320 ) 172انرژي مورد نياز براي اثرگرمازايي غذا
 Kcal =172+396 +1320 1888كل انرژي مورد نياز

BMI =
55

(1.60)2
≈ 21

.نماييمبيمار را محاسبه ميBMIجهت تنظيم رژيم غذايي براي بيمار فوق الذكر ابتدا 



كیلوكالری 1888:كل انرژی مورد نیاز -
gr =0.75 ×55 41.5:كل پروتئین مورد نیاز -

([41.5* 4)÷ 1888* ] 100= %9:كالری حاصله از پروتئین -

%55میزان كالری حاصله از كربوهیدرات ها-

259 gr                                               =4 ÷1038 =0.55 ×1888

%36میزان كالری حاصله از چربي ها -

76 gr                                                    =9÷680 =0.36 ×1888



است الیزبیمار مبتلا به نارسايي مزمن كلیه در مرحله پیش از دياينچون: دريافتيسديممجاز میزان 
البته . مصرف نماينددر روزمیلي گرم سديم3000مي تواند تا مي باشد لذاادم و فشار خون و فاقد 

.میلي گرم در روز تنظیم نمايیم2500-2000بهتر است سديم رژيم غذايي را حدود 

میلي گرم پتاسیم در 3000محدوديت  پتاسیم ندارد و مي تواند تا نیاز به : دريافتيپتاسیممجاز میزان 
میل ي گ رم در روز 2500-2000البته بهتر است سديم رژيم غ ذايي را ح دود . روز مصرف نمايد

.تنظیم نمايیم

كیل وگرمي براب ر ب ا    55ف رد اي نمیزان مجاز فس فر دري افتي ب رای : مجاز فسفر دريافتيمیزان 
.میلي گرم در روز مي باشد660يعني  55×12=660



تعداد گروه غذايي
واحد

Pro (gr)Carb

(gr)

Fat

(gr)

Na

(mg)

K

(mg)

P

(mg)
HBVLBV

لبنیاتگروه 

گروه گوشت

گروه سبزي

گروه ميوه 

گروه مواد نشاسته اي
(نان و غلات)

موادغذايي پركالريگروه 

گروه چربي

1/3

3.5

4

4

5

7

11

1

24.5

___

____

____

____

4

2

3

____

20

60

75

1.5

14

____

 ____

5

___

27

87.5=25×3.5

60=15×4

____

400=80×5

105=15×7

605=55×11

62

350=100×3.5

450=3×150

270=1×270

450 =150×3

270=1×270

175=35×5

140=20×7

110=10×11

37

227.5=65×3.5

80 =20×4

60=15×4

175=35×5

35=5×7

55=5×11

5=10÷2  =31.5-41.5 

_____

_____

101=158-259

7=101÷15

_____

55.5=20.5-76

11=555.5÷

1284.52277669.5



مقدار و نوع غذاييوعده

ق غ عسل يا 2+ قاشق غذاخوری پنیرخامه ای1( + گرم30) واحد نان 1
فنجان چای كمرنگ1+ مربا 

صبحانه

+  آب + ق عسل يا شکر2) لیوان شربت 1+ واحد میوه  طبق لیست1
(لیموترشچند قطره

میان وعده

واحد گوشت 2+ برنجقاشق غذاخوری8يا معادل ( گرم60) واحد نان 2
قاشق غذاخوری 2+ واحد سبزی طبق لیست2(+ گرم پخته شده60) 

روغن زيتون يا كانولا

ناهار

(پتي بور3) گرم بیسکويیت ساده 15+ واحد میوه2
واحد گروه پركالری2

عصرانه

قاشق 1.5(+گرم45) واحد گوشت 1.5(+گرم45) برش نان 1.5
واحد سبزی طبق لیست2+ غذاخوری روغن زيتون يا كانولا 

شام 

واحد میوه1
پركالریواحد گروه1

قبل از خواب




