
هكلیبیماری مزمن در درماني رژيم 

:دهندهارائه 
زكي زادهالهه 

درمانيتخصصي تغذيه و رژيم دكترای 
مركز تحقیقات بیماريهای كلیوی دانشگاه علوم پزشکي اصفهان



كلیهبیماری مزمن 

كه به آن نارسايي مززمن  Chronic Kidney Disease (CKD)بیماری مزمن كلیه 

نیز مي گويند بیماری است كه در اثزر  Chronic Renal Failure (CRF)كلیه 

مختلز   تخريب پیش رونده و برگشت ناپذير تعداد و عملکرد نفرونها توسط عوامل

.  ايجاد مي گردد
:عبارتند ازترتیب ه بنارسايي مزمن كلیه عوامل مهمترين 

ديابت-
بالاخونفشار -
گلومرولونفريت  -
(Polycystic Kidney Disease)یستیكككلیه پلي -



مراحل تنظیم رژيم غذايي

ارزيابي وضعیت فرد: گام اول•

محاسبه مقدار كالری مورد نیاز روزانه: گام دوم•

ای  محاسبه مقدار كربوهیدرات، پروتئین و چربي بر: گام سوم•
رژيم غذايي روزانه فرد

تعیین تعداد سروينگها: گام چهارم•

تنظیم منوی رژيم و  آموزش به بیمار: گام پنجم•



بهمبتلانفرولوژیمتخصصتشخیصبامطابقكهاستساله ای54بیمارع.حآقای
پزشك.نداردهموديالیزبهنیازیحاضرحالدرامامي باشدكلیهمزمننارسايي
رادمي باشديابتوخونفشار،ادمفاقدكهرافوقبیمارغذايي،رژيمتنظیمجهت
حاضرحالدركهمي باشداداراتازيکيكارمندالذكرفوقبیمار.استدادهارجاع
.مي باشدمترسانتي160بیمارقدوكیلوگرم55اووزن

:مي باشدذيلشرحبهبیمارآزمايشاتنتايج

mg/dL55Creatinine: 2.1 mg/dL BUN:

Na: 140 mEq/L               

K: 4.4 mEq/L         Ca: 9 mg/dLP:4.5 mg/dL

hrs urine volum:1200cc            GFR (CKD-EPI):32.3            24



انرژي اثر گرمازايي غذا+ انرژي فعاليت بدني + انرژي متابوليسم پايه = انرژي مورد نياز كل 

 Kcal=24 ×1×55 1320انرژي متابولسيم پايه

Kcal=0.30  ×1320 396انرژي مورد نياز براي فعاليت بدني

Kcal=0.10 ×(396+1320 ) 172انرژي مورد نياز براي اثرگرمازايي غذا

 Kcal =172+396 +1320 1888كل انرژي مورد نياز

BMI =
55

(1.60)2
≈ 21

.نماييمبيمار را محاسبه ميBMIجهت تنظيم رژيم غذايي براي بيمار فوق الذكر ابتدا 



كیلوكالری 1888:كل انرژی مورد نیاز -
gr =0.75 ×55 41.5:كل پروتئین مورد نیاز -

([41.5* 4)÷ 1888* ] 100= %9:كالری حاصله از پروتئین -

%55میزان كالری حاصله از كربوهیدرات ها-

259 gr                                               =4 ÷1038 =0.55 ×1888

%36میزان كالری حاصله از چربي ها -

76 gr                                                    =9÷680 =0.36 ×1888



ه در بیمار مبتلا بزه نارسزايي مززمن كلیز    اينچون: دريافتيسديممجاز میزان 
د تزا  مي توانمي باشد لذاادم و فشار خون است و فاقد مرحله پیش از ديالیز

يزم  البته بهتر است سزديم رژ . مصرف نماينددر روزمیلي گرم سديم3000
.میلي گرم در روز تنظیم نمايیم2500-2000غذايي را حدود 

د تزا  محدوديت  پتاسیم نزدارد و مزي توانز   نیاز به : دريافتيپتاسیممجاز میزان 
رژيزم  البته بهتر است سزديم . میلي گرم پتاسیم در روز مصرف نمايد3000

.میلي گرم در روز تنظیم نمايیم2500-2000غذايي را حدود 

55فزرد  ايزن میزان مجاز فسزفر دريزافتي بزرای    : مجاز فسفر دريافتيمیزان 
.میلي گرم در روز مي باشد660يعني  55×12=660كیلوگرمي برابر با    



آنگروه شیر و فرآورده های*

(بدون چربي ، كم چربي، كامل)شير 
بستني
ماست

پودر شير خشك  
خامه  

پنير خامه اي

يواننصف ل
يواننصف ل
يواننصف ل

ليوانيك چهارم 

.غ.ق4
.غ.ق3



گروه نان و غلات *

، بربریسنگكنان
نان لواش

كوچكنان همبرگری
بیسکويت
غلات پخته

آرد
ماكاروني پخته
برنج پخته

(گرم30)يك برش
(گرم30)

نص  يك عدد
گرم30

نص  لیوان
قاشق غذاخوری2.5

نص  لیوان
قاشق غذاخوری4



گروه گوشت و جانشينهاي آن*

ره، گوشت گاو و گوساله، گوسزفند و بز  
اردك، مرغ ،جوجزه، بوقلمزون،  )طیور 
( غاز

وماهي تازه و منجمد ، میگ
تخم مرغ كامل 
سفیده تخم مرغ 
(دل، قلوه، جگر)  Pگوشت احشا

(به اندازه يك قوطي كبريت)گرم 30

گرم30
عدد بزرگ 1
عدد بزرگ2
گرم30



*
هاگروه سبزي 

.ديگري ذكر شده باشدمقدار نصف ليوان است، مگر آنكه از گروه سبزيها معادل هر واحد  

(mg0-100)كمپتاسیمسبزی های با 
لوبیا سبز 

خیار پوست كنده 
شاهي

(يك لیوان)كاهو 
فلفل سبز شیرين

كلم خام

(mg101-200)پتاسیم متوسط سبزی های با 

اسفناج خام 
بادمجان 
بروكلي 
پیاز 
تربچه 
P(بلالنص  )ذرت 

ريواس 
شلغم 

يا تازه Pقارچ كنسرو

كدو 
(  يك شاخه)كرفس خام 
كلم پخته 
گل كلم 
P(پنج شاخه)مارچوبه 

Pنخود سبز

هويج پخته 
( يك عدد خام كوچك)هويج 

(يك بشقاب میوه خوری كوچك ) *خوردنسبزی



(mg201-350)پتاسیم بالا سبزی های با 

k,Pاسفناج پخته 

چغندر 
كرفس پخته 
Pقارچ پخته 

Pبامیه

( بدون نمك)آب گوجه فرنگي 
(  يك عدد متوسط)گوجه فرنگي 

P(قاشق غذاخوری2)رب گوجه فرنگي 

(يك چهارم لیوان)سس گوجه فرنگي 

(پنج قاشق غذاخوری)*پخته سبزی
(يك چهارم لیوان)kكدو حلوايي
فلفل تند
Pروكسل بكلم 

يززك )سززیب زمینززي آب پززز يززا پززوره شززده  
(عددمتوسط
(  يك عدد متوسطنص  )Kورینسیب زمیني ت

( گرم30)Kسیب زمیني سرخ كرده



گروه ميوه ها *

.هر واحد نصف ليوان است، مگر آنكه به صورت ديگري ذكر شده باشد

(mg0-100)پتاسیم كم میوه های با 
آب انگور
زغال اخته
عصاره هلو  

(كمپوت يا عصاره)گلابي
(يك عددنص  )*لیمو شیرين 
(نص  يك عدد)لیمو ترش زرد 

(mg101-200)پتاسیم متوسط میوه های با 
آب سیب

آب گريب فروت
(*نلیمو شیريآب)آب لیمو ترش زرد 

(يك عدد متوسط)قاني برآلو
آناناس ، تازه يا كمپوت

(عدد كوچك15)انگور 
تمشك

توت فرنگي
(يك عدد كوچك)سیب 
(كمپوت يا خام)انجیر 

*(سي سي 100يك استکان يا )سبزآب لیموترش

شاه توت
عصاره زردآلو

(قاشق غذاخوری2)كشمش 
(  يك عدد كوچكنص  )فروت پگري

گیلاس
(يا يك عدد متوسطعدد كوچك2)نارنگي 
(يك عدد كوچك)هلو ،تازه 

هلو ، كمپوت
(يك لیوان)هنداونه 
انبه

(گرم100)*لیمو ترش سبز



(mg201-350)پتاسیم بالا میوه های با 

kآب آلو

(  عدد5)kآلو بخارا ، خشك
(عدد2)انجیر خشك 
(عدد5)برگه زرد آلو 

(يك عدد كوچك)پرتقال 
(  سه عدد)خرما 

(گرم100)زردآلو تازه يا كمپوت 
( يك عدد كوچك) شلیل 
(يك عدد متوسط)خرمالو 

(كوچكيك هشتم يك عدد)طالبي 
(نص  لیوان)آب پرتقال
(  متوسطنص  يك عدد )كیوی 
(كوچكيك هشتم يك عدد)گرمك 
(كوچكيك هشتم يك عدد)خربزه

(يك عدد متوسط)گلابي تازه 
(متوسطنص  يك عدد )kموز 
(نص  يك عدد متوسط)انار 

(عدد2)ازگیل 



*
ها گروه چربي

روغن جامد
روغن مايع

كره
مارگارين

سس مايونز

يك قاشق مرباخوری
يك قاشق مرباخوری
يك قاشق مرباخوری
يك قاشق مرباخوری
يك قاشق مرباخوری



گروه مواد غذايي پر كالري *

( چوبي)بستني يخي 

يخ دربهشت 

(گرم90) عدد 1

يك چهارم ليوان

عسل 

آب نبات سفت 

مربا يا ژله 

شكر

قند

ذاخوريغاشق ق1

عدد3

ذاخوريغاشق ق1

ذاخوريغاشق ق1

عدد5



گروه نمك*

.سديم استmg250به طور متوسط هر واحد حاوي  

نمك
(Barbecue)سس باربکیو 

(Chili Sauce)سس فلفل تند 

خردل
زيتون سبز
زيتون سیاه
سس سويا

يك هشتم قاشق مرباخوری
قاشق غذاخوری2

قاشق غذاخوری1.5
قاشق مرباخوری4
گرم10عدد متوسط يا 2
گرم30عدد بزرگ يا 3

سه چهارم قاشق مرباخوری



گروه منابع پروتئيني جايگزين*

مغزهاحبوبات

پزروتئین،  g8هر واحد از حبوبزات حزاوی  
g20 ،كربوهیزززدراتmg 0، سزززديم

mg340، پتاسزززیمmg130 فسزززفر
.انرژی میباشدkcal110و 

پززروتئین، g7هززر واحززد از مغزهززا حززاوی 
g7 ، كربوهیززززدراتmg 0، سززززديم

mg250، پتاسزززیمmg 140فسزززفر و
kcal200باشدانرژی مي.

پخته و بدون نمك
یواننص  للوبیا
یواننص  لعدس
یواننص  للپه
یواننص  لنخود

بدون نمك
گرم30بادام زمیني

گرم30بادام
گرم45گردو

.غ.ق1.5كره بادام زمیني

.ميلي گرم سديم است 2*250حبوبات كنسرو شده داراي نمك حاوي هر واحد_ 
.ميلي گرم سديم است250گرم از مغزهاي نمك سود شده حاوي 30هر _
ار قرار داده شوند گروه منابع پروتئيني جايگزين فقط تحت نظارت كارشناس تغذيه ميتوانند در رژيم غذايي بيم-

صييه  به بيماران تو"معمولاوبه همين دليل اين گروه در جدول فهرست هاي انتخاب مواد غذايي آورده نشده اند
.گردد از مواد غذايي اين گروه بدليل دارا بودن فسفر و پتاسيم بالا استفاده نكنندمي



*
كلیویفهرست های انتخاب مواد غذايي برای بیماران 

انرژيگروه غذايي

(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات 

gr))

چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)

ي شير و فرآورده ها

آن
10048580185110

گوشت و 

جانشين هاي آن
657__42510065

مواد نشاسته اي 

(نان و غلات)
802151803535

هاسبزي 

پتاسيم كم 

پتاسيم متوسط

پتاسيم بالا

25

25

25

1

1

1

5

5

5

ناچيز

ناچيز

ناچيز

15

15

15

70

150

270

20

20

20



انرژي گروه غذايي

(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات

gr))

چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)

هاميوه 

پتاسيم كم 

پتاسيم متوسط

پتاسيم بالا

60

60

60

0.5

0.5

0.5

15

15

15

__

__

__

ناچيز

ناچيز

ناچيز

70

150

270

15

15

15

555105____45چربيها

مواد غذايي 
پر كالري 

15205__15ناچيز60

____250________نمك



گروه های 

غذایی

تعداد 

واحد

Pro(gr) بر

اساس 

واحد

Carb(gr)Fat(gr)Na(mg)K(mg)P(mg)

گروه شیر

4*8*5*80*185*110*

گروه گوشت 

7*_4*25*100*65*

گروه  سبزی

1*5*_15*150*

270*

20*

گروه  میوه

0.5*15*__150  *

270*

15*

گروه نان 

وغلات

=2÷

15*1*80*35*35*

÷15مواد پر کالری

_15*20*5*

÷5چربیگروه 

55*10*5*



تعداد گروه غذايي

واحد
Pro (gr)Carb

(gr)

Fat

(gr)

Na

(mg)

K

(mg)

P

(mg)
HBVLBV

لبنیاتگروه 

گروه گوشت

گروه سبزي 

گروه ميوه 

گروه مواد نشاسته اي

(نان و غلات)

موادغذايي پركالري گروه 

گروه چربي

1/3

3.5

4

4

5

7

11

1

24.5

___

____

____

____

4

2

3

____

20

60

75

1.5

14

____

 ____

5

___

27

87.5=25×3.5

60=15×4

____

400=80×5

105=15×7

605=55×11

62

350=100×3.5

450=3×150

270=1×270

450 =150×3

270=1×270

175=35×5

140=20×7

110=10×11

37

227.5=65×3.5

80 =20×4

60=15×4

175=35×5

35=5×7

55=5×11

5=10÷2  =31.5-41.5 

_____

_____

101=158-259

7=101÷15

_____

55.5=20.5-76

11=555.5÷

1284.52277669.5



مقدار و نوع غذاييوعده

ق غ عسل يا 2+ قاشق غذاخوری پنیرخامه ای1( + گرم30) واحد نان 1
فنجان چای كمرنگ1+ مربا 

صبحانه

+  آب + ق عسل يا شکر2) لیوان شربت 1+ واحد میوه  طبق لیست1
(لیموترشچند قطره

میان وعده

واحد گوشت 2+ برنجقاشق غذاخوری8يا معادل ( گرم60) واحد نان 2
قاشق غذاخوری 2+ واحد سبزی طبق لیست2(+ گرم پخته شده60) 

روغن زيتون يا كانولا

ناهار

(پتي بور3) گرم بیسکويیت ساده 15+ واحد میوه2
واحد گروه پركالری2

عصرانه

قاشق 1.5(+گرم45) واحد گوشت 1.5(+گرم45) برش نان 1.5
واحد سبزی طبق لیست2+ غذاخوری روغن زيتون يا كانولا 

شام 

واحد میوه1
پركالریواحد گروه1

قبل از خواب



نکات تاكیدی به بیمار

حداكثر  نص  قاشق چای خوری  : میزان مجاز مصرف نمك

ردو، شامل مغز بادام، پسته، فندق، گز )مصرف مغزها توصیه به پرهیز از --
، (از جملزه نزان جزو   )، حبوبات، سويا، نان های سزبوس دار  (تخمه وغیره

ات، ، لبنیز (از جمله بیسزکويت سزاقه طلايزي   )بیسکويت های سبوس دار 
، كالباس ، دل، قلوه، جگر، مغز، سوسیس(به استثنای بستني يخي)بستني 
آب خورشت ها، آب گوشت ها، آب غذاها و آب كمپوت، و نوشابه




