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ازدبعوحادفازحادفازاصطلاحاًراكليهپيوندازبعداولهفته6،كلّيبطور•
.نددارتفاوتيكديگربافازدواينطيدردرمانيرژيم.نامندميمزمنفازراآن



Slide Title
پروتئينبهنياز
1.5-1.2بايدپيوندحادفازدردريافتيپروتئينمقدار g/kgباشد
اندمودهندريافتراخودپيونديكليهزنده،غيرفردازكهبيمارانيدر
هرازايبهگرم1باحداكثررادريافتيپروتئينميزانپيوندازبعد
روعششودميمحاسبهانرژيآنمبنايبركهبدنيوزنگرمكيلو
دريافتيدآميپايينسرمكراتينينغلظتكهتدريجبهونماييممي

.دهيمميافزايشراپروتئين



نياز به چربي و كربوهيدرات

ه درصد كلّ كالري مي تواند از چربيها تأمين گردد و باقيماند30
.شودكالري نيز از كربوهيدراتها تأمين مي 



سديم 

ميلاي گارم 3000-2000ميزان مجاز دريافت سديم در اين بيمااران 
.مي باشددر روز

پتاسيم و فسفر

در . ردمشكلي در زمينه پتاسيم خون وجود ندا"در اين بيماران معمولا
يمي اين بيماران ممكن اسات مشاكل هيفوفسافاتمي و هيفاومنيز

وجود داشته باشد كه جهت درماان آن ماي تاوان از مكمال هااي 
.مربوطه استفاده كرد



Slide Title

مايعات
: ردد كلّ حجم مايعات دريافتي روزانه در اين بيماران مطابق با فرمول زير محاسبه مي گ

شدهحجم ادرار دفع + ميلي ليتر 600الي 500= حجم مايعات دريافتي روزانه 



در فاز حاد پيوند كليهتنظيم رژيم غذايي 

يااليزي در فاز حاد پيوند كليه مشاابه باا بيمااران همودتنظيم رژيم غذايي براي بيماران 
. مي باشد 



حل کیس

ل تحت عمكليه،يک هفته قبل به دليل نارسايي مزمن است كه ساله اي 57بيمار اقاي •
يرد در حال حاضر تغذيه بيمار از راه دهان صورت مي گ. جراحي پيوند كليه قرار گرفته است
نظيم جهت تاستفاقد ديابت و فشارخون كه فوق بيمار . و حال عمومي بيمار خوب مي باشد

كيلوگرم و 55با توجه به اينكه وزن خشک بيمار  غذايي به ما ارجاع داده شده است، رژيم 
.استcc 700ادرار فعلي بيمار حجم .باشدسانتيمتر مي 160قد او 

BUN=30 Cr=1.1

P=3.2 Ca=10.0

Alb= 3.5 K=4



.بيمار را محاسبه مي نماييمBMIجهت تنظيم رژيم غذايي براي بيمار فوق الذكر ابتدا 
مبناي وزن فعلي بيماار قرار دارد لذا بر25-18.5بيمار در محدوده طبيعي BMIچون 

.انرژي مورد نياز او محاسبه مي گردد
1320 Kcal                                    =24  ×1 ×= 55 انرژي متابوليسم پايه

كلّ انرژي مورد نياز = انرژي متابوليسم پايه × ضريب استرس × ضريب فعاليت بدني
روزانه

1901kcal                        =1.2 ×1.2 ×= 1320 انرژي مورد نياز روزانهكل



كيلوكالري1901:نيازموردانرژيكل-
82.5:نيازموردپروتئينكل- gr=1.5×55

([82.5*4)÷1901]*100=%17:پروتئينازحاصلهكالري-

كربوهيدراتكلبنابراينمي شودگرفتهنظردر%53كربوهيدرات هاازحاصلهكالريميزان-
.مي شودگرم252بابرابررژيم

252 gr=4÷1007=0.53×1901

غذاييرژيمچربيكلبنابراينمي شودگرفتهنظردر%30هاچربيازحاصلهكالريميزان-
.مي شودگرم63بابرابر

63 gr=9÷570=0.30×1901



اسات كاه بطاور در روز ميلاي گارم ساديم3000-2000:دريافتيسديممجازميزان -
.ميلي گرم در نظر مي گيريم2500متوسط 

محدوديتبدون :دريافتيپتاسيممجاز ميزان -
محدوديتبدون :مجاز فسفر دريافتيميزان -
ي ميزان مجاز آب دريافتي مطابق با فرماول زيار محاسابه ما:دريافتيآبمجاز ميزان -

:گردد

حجم ادرار دفع شده+ ميلي ليتر 600الي 500= حجم مايعات دريافتي روزانه 



تعداد 
واحد

Carb

(gr)

Pro (gr)Fat

(gr)

Na

(mg)

K

(mg)

P

(mg)
HBVLBV

لبنیاتگروه 

گروه سبزی

گروه میوه 

موادغذایی پرکالریگروه 

گروه مواد نشاسته ای
(نان و غلات)

گروه گوشت

گروه چربی

4

4

4

2

7.5

6.5

6

32

20

60

30

16

___

____

___

___

____

4

2

___

15

20

____

____

___

7.5

6.5=1×6.5

320

60=15×4

____

30=15×2

600=80×7.5

162.5=25×6.5

330=55×6

110=142-252

7.5=110÷15

____

_____

6.5=45.5÷7  =37-82.5 

_____

29=34-63

6=529÷

1502.5



هموديااليزيبيماار ايانچون.ميلي گرم سديم است1502.5رژيم فوق الذّكر حاوي -
ميلي گرم ساديم مرار  2500تا توضيح داده شد "مطابق با آنچه كه قبلامي تواند

 997.5)ميلي گرم ساديم ديگار 997.5تا نمايند به اين ترتيب اين بيمار مي تواند

mg=1502.5 -2500 ) 0.997= 2.5)گارم نماک 2.5حدود بهتر عبارت ه بيا ×
اشاق كه تقريبا معاادل باا ياک ق.نيز روزانه به رژيم غذايي خود اضافه نمايد(2.55

.سرخالي در روز مي باشدچاي خوري



نمونه رژیم یک روزه

گردو (+ گرم30) قوطی کبریت پنیرکم نمک   1و  ( گرم60) برش نان 2: صبحانه•
ق  عسل1+ ل شیر کم چرب1+ 2

واحد میوه2: میان وعده•
ق  غ روغن جهت 1+ ل سالاد1+ گرم90ق غ برنج شوید و ماهی بخارپز15: نهار•

پزپخت و  
هویج1+ واحد میوه1: عصرانه•
ق  2+ سبزیجات بخارپز نصف ل+ گرم75و  سینه مرغ( گرم60) برش نان 2: شام•

م روغن جهت پخت و پز
واحد میوه1+ ل ماست یا شیرکم چرب1:قبل خواب•
حبه قند در طول روز 5ق  غ عسل یا 1•



كليهدر فاز مزمن پيوند تنظيم رژيم غذايي 
باتلا باه در فاز مزمن پيوند كليه مشابه باا بيمااران متنظيم رژيم غذايي براي بيماران -

. نارسايي كليه در مرحله پيش از دياليز مي باشد 
يمااران ب"گلوكوكورتيكوئيدها سبب افزايش اشاتها ماي شاوند لاذا باياد حتمااچون -

يم صاحيح باا تنظاپيوندي زير نظر متخرص تغذيه ، بعد از عمل پيوند قرار گيرند تا 
أكيد شاود و به اين بيماران بايد تيک رژيم غذايي از چاق شدن آنها پيشگيري نماييم

كه تنها در حد رژيم نوشته شده مواد غاذايي دريافات نمايناد تاا دچاار اضاافه  وزن 
. نشوند

ذا لامشكلي از نظر بالا بودن پتاسايم و فسافر  خاون وجاود نادارددر اين بيماران چون 
ي براي آنها لزومي نمي باشد كه ستون مربوط به فسفر و پتاسيم در هنگام رژيم نويس

. پر شود



کلیهرژیم درمانی در فاز مزمن پیوند 
میزززان انززرژی و مززواد مغززذی مززورد نیززاز در فززاز مزززمن پیونززد کلیززه بززه شززر  زیززر 

:می باشد
انرژی

محاسبه می انرژی در این بیماران همانند بیماران مبتلا به نارسایی کلیه در مرحله پیش از دیالیز
.شود
پروتئین 

وزن بدنی است که بر مبنزایگرم به ازای هر کیلوگرم1میزان پروتئین دریافتی در این بیماران 
یا بیشتر باید  از  %50آن انرژی محاسبه می شود و از کلّ پروتئین مصرفی این افراد حدود 

.باشد(HBV)پروتئینهای با  ارزش بیولوژیكی بالا 



چربي و كربوهيدرات
ها تاأمين درصد كلّ كالري مي تواند از چربيها تأمين گردد و باقيمانده كالري نيز از كربوهيادرات35تا 30

تاري در اين بيماران بدليل آنكه ناهنجاريهااي ليفيادي شاامل باالا باودن كلساترول تاام ،. مي شود
كمتار از ميزان كلسترول دريافتي به"گليسريد و يا هر دو وجود دارد لذا بايد در رژيم غذايي آنها اولا

ل، ميلي گرم در روز كاهش داده شود و در نتيجه منابع غني از كلسترول از قبيال تخام مارد، د300
ايان قلوه، جگر، مغز و غيره در رژيم غذايي آنها محدود گردد ثانياً چربي مورد استفاده در رژيم غذايي

از شكساته بيماران بايد از نوع روغنهاي غير اشباع باشد و ثالثاً نحوه پخت غذا بايد برورتي باشاد كاه
.شدن باندهاي مضاعف اسيدهاي چرب غيراشباع جلوگيري نمايم



سديم 
.مي باشدميلي گرم در روز4000-3000ميزان مجاز دريافت سديم در اين بيماران 

پتاسيم و فسفر
.مشكلي در زمينه پتاسيم و فسفر خون وجود ندارد "در اين بيماران معمولا

مايعات
.ميزان مايعات مررفي همانند افراد سالم مطابق با احساس تشنگي صورت مي گيرد

ساير مواد مغذي
.دريافت نمايندRDAاين بيماران ساير مواد مغذي را بايد در محدوده 



2حل کیس 

عملتحتپيشماه4حدودكليه،مزمننارساييدليلبهكهاستايساله63بيمار
دركهمي باشدديابتوخونفشارفاقدبيمار.استگرفتهقراركليهپيوندجراحي
.مي باشدمترسانتي160بيمارقدوكيلوگرم55اووزنحاضرحال
.نماييمميتنظيمكليهپيوندمزمنفازجهتغذاييرژيمبيماراينبراي



بيمار را محاسبه مي نماييمBMIجهت تنظيم رژيم غذايي براي بيمار فوق الذكر ابتدا 
مبناي وزن فعلي بيمار انرژي مورد نيااز قرار دارد لذا بر25-18.5بيمار در محدوده طبيعي BMIچون -

.او محاسبه مي گردد

. براي محاسبه انرژي مطابق با توضيحاتي كه قبلا داده شده است عمل مي نماييم

 Kcal=24 ×1×55 1320انرژي متابولسيم پايه

Kcal=0.30  ×1320 396انرژي مورد نياز براي فعاليت بدني

Kcal=0.10 ×(396+1320 ) 172انرژي مورد نياز براي اثرگرمازايي غذا
 Kcal =172+396 +1320 1888كل انرژي مورد نياز



كيلوكالري1888:نيازموردانرژيكل-
55:نيازموردپروتئينكل- gr=1×55
HBV:27.5پروتئين- gr=0.50×55
([55*4)÷1888]*100=%12:پروتئينازحاصلهكالري-

گرم260بابرابررژيمكربوهيدراتكلبنابراينمي شودگرفتهنظردر%55كربوهيدرات هاازحاصلهكالريميزان-
.مي شود

260 gr=4÷1038=0.55×1888

ميزانلذاگرددميتأمينكربوهيدراتازرژيمكالري%55وپروتئينازرژيمكالري%12اينكهبهتوجهبا-
.مي گرددگرم69بابرابررژيمچربيكلبنابراينومي شودگرفتهنظردر%33چربيهاازحاصلهكالري

69 gr=9÷623=0.33×1888

ميلي گرم در روز4000-3000:دريافتيسديممجاز ميزان -



تعداد گروه غذايي
واحد

Pro (gr)Carb

(gr)

Fat

(gr)

Na

(mg)

K

(mg)

P

(mg) HBVLBV

گروه شير

گروه گوشت

گروه سبزي

گروه ميوه 

گروه مواد نشاسته اي
(نان و غلات)

موادغذايي پركالريگروه 

گروه چربي

2

4

4

4

6.5

4

7

8

28

___

____

____

____

4

2

16

____

20

60

97.5

10

16

____

  ____

6.5

___

160

100=25×4

60=15×4

____

520=80×6.5

60=15×4

385=55×7

6.5=13÷2  =42-55

_____

_____

66.5=193.5-260

4=66.5÷15

_____

36.5=32.5-69

7=536.5 ÷

1285



-3000د نزمی تواندر فاز مزمن پیوند کلیزهچون بیماران .میلی گرم سدیم است1285رژیم فوق الذّکر حاوی -
ار در روز مصرف نمایند به این ترتیب این بیم( میلی گرم سدیم3500بطور متوسط )میلی گرم سدیم 4000

میلزززززززززززی گزززززززززززرم سزززززززززززدیم دی زززززززززززر2215می توانزززززززززززد  
(2215 mg=1285 -3500  ) گززززرم نمززززک5.5یززززا بعبززززارت دی ززززر حززززدود
البته لازم به ذکر است اگرچزه در ایزن. نیز روزانه به رژیم غذایی خود اضافه نماید( 2.55× 2.215≈  5.5)

بیمززززاران سززززدیم را محاسززززبه مززززی نمززززاییم امززززا چززززون میزززززان نمكززززی کززززه 
معززادل بززا افززراد سززالم جامعززه "نماینززد تيریبززااضااافهمززی تواننززد بززه رژیززم غززذایی خززود 

.می باشد لذا فيط توصیه می نماییم که رژیم غذایی آنها کم نمک باشد

ه سزتون چون مشكلی از نظر پتاسیم و فسفر  خون وجود ندارد لذا لزومی نمی باشد کدر فاز مزمن پیوند کلیه-
مربزززززوف بزززززه فسزززززفر و پتاسزززززیم در هن زززززام رژیزززززم نویسزززززی بزززززرای آنهزززززا 

ر در خزون او پر شود م ر اینكه کلیه پیوندی بیمار بعد از مدتی دچار نارسایی شود و غلظت پتاسیم و فسف
.بالا رود



نمونه رژیم یک روزه

ق  مربا2گرم كره و 15و ( گرم60) برش نان 2: صبحانه•
واحد ميوه 2:ميان وعده•
نرف ل  + ق  م روغن براي پخت و  پز2+تكه 3ق برنج و شويد و گوشت 15: نهار•

ماست كم چرب
واحد ميوه2: عررانه•
تكه 1+ گوجه1+ كدو متوسط2) خوراک كدو و مرد (+گرم45) برش نان 1.5: شام•

ق  م روغن بر اي پخت و  پز2(+ گرمي سينه مرد30
ق عسل1+ نرف ل شير كم چرب : قبل خواب•
حبه قند مجاز هستيد5در طول روز •



توجاه نكته بسيار مهمي كه در رژيم نويسي فاز مزمن پيوناد كلياه هماواره باياد باه آن
:داشته باشيم عبارتست از

آزمايشاات نارسا شود و غلظت كراتينين در مقايسه باا"اگر در فاز مزمن پيوند كليه،  به هر دليل مجددا-
يه ها براي قبلي بيمار بالاتر از محدوده نرمال برود ، در اين حالت نحوه تنظيم رژيم غذايي و كليه توص

يان آنها همانند بيماران در مرحله پيش از دياليز مي باشد و لازم است در جدول رژيم نويساي باراي ا
. ستون هاي پتاسيم و فسفر تكميل شود"بيماران در اين حالت حتما

ت در فاز مزمن البته لازم به ذكر است در برخي از بيماراني كه تحت پيوند كليه قرار گرفته اند ممكن اس-
ر ايرادي نخواهد پيوندكليه از ابتدا  غلظت كراتينين سرم كمي بالاتر از محدوده طبيعي باشد كه اين ام

.داشت و بتدريج اصلاح مي شود و نيازي به ايجاد تغيير در رژيم غذايي نيست



نكات بهداشت مواد غذایی
.نماينداستفادهتازهوخانگيغذاهاياز-1
.كنندخودداريرستورانهاسالادوسبزيمرر ازوبشويندخوبيبهراسبزيجات-2
دهشدادوگرمخوبيبهغذامركزكهشوندمطمئنميكنندگرمرايخچالداخلغذاياگر-3

.است
.كنندتوجهغذاييموادبنديبستهانقضايتاريخبهحتماً-4
.كنندخودداريپزنيمغذاييموادمرر از-5
قلمنتيخچالبهفرصتاوليندرراآنهادارند،يخچالبهنيازكهغذاييموادخريدازبعد-6

.كنند
كنندخوددارياندماندهيخچالدرروز4-3ازبيشكهغذاهاييمرر از-7




