
رژیم غذایی در بیماران
تحت همودیالیز

دکتر الهه زکی زاده
تخصصی تغذیه ودکترای 

رژیم درمانی
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اهداف رژیم درمانی در همودیالیز
بهبود وضعیت تغذیه بیماران و جلوگیری از سوء تغذیه

 جلوگیری ازCVD

پیشگیری و درمان هیپرپاراتیروئیدیسم

یکپیشگیری از توکسیسیته اورمیک و اختلالات متابول
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ذیه ای  ای وضعیت تغدوره به دلیل شیوع بالای سوء تغذیه ، بررسی 
.ران باشدبیماران دیالیزی باید قسمتی از مراقبتهای روتین این بیما

:تغذیهعوارض سوء 

افزایش خطر مرگ و میر
 سطح ایمنیکاهش
  از دست رفتن چربی زیر جلدی
تحلیل عضلانی
طولانی شدن دوره بستری
به هم خوردن تعادل الکترولیت

بی حالی
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:علل بروز سوء تغذیه در بیماران همودیالیزی 

کاهش دریافت مواد غذایی  
راه  کاهش اشتها، تغییر در حس چشایی،افسردگی، بیماری های هم) 

(و وضعیت اقتصادی
گرم اسیدآمینه در هر جلسه 10-13)حین دیالیز اتلاف پروتئین 

.(همودیالیز از دست می رود
تابولیک،  طولانی، اسیدوز مگرسنگی )پروتئین افزایش کاتابولیسم 
(بستری های مکرر
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:همودیالیزروش های بررس ی وضعیت تغذیه در بیماران تحت 

BMIمحاسبه •

ه دو  اندازه گیری دور بازو، اندازه گیری چین پوستی در محل عضل•
سر یا سه سر

(3.5g/dlکمتر از ) اندازه گیری آلبومین سرم •
در صورتی که کمتر از  ) قبل از دیالیز BUNاندازه گیری •

50mg/dl باشد)
10mg/dlکراتینین زیر •

(باشد 150mg/dlاگر زیر ) اندازه گیری کلسترول تام •
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یه در روش بالینی معتبر وقابل اطمینان بـرا ی تعیـین سـوءتغذ(SGA)روش ارزیـابی جـامع ذهنـی •
.بیمـاران دیالیزی است

.  اسـتمعاینه فیزیکـی و سابقه پزشکی شامل دو بخش  SGAفرم •
:جـزء دارد که شامل5بخـش اول این فرم که در زمینه سابقه پزشكی بیمار اسـت •

هــای  وجــود بیمـاری،بیمــارتغییرات وزن، دریافت رژیم غذایی، علائم گوارشی، ظرفیــت عملــی •
اسـتزمینــهای هیپرکاتابولیــک 

:جزء دارد که شامل3کـه در زمینـه معاینه فیزیكی است، ، SGAبخـش دوم فـرم •

.اسـتتحلیل چربی زیر پوستی، تحلیل عضلانی، حضور ادم و یا آسـیت •

طور در صورتی که به، Aدر صورتی که هر یک از اجزای نامبرده طبیعی باشند، به آن جزء امتیاز •
طور شدید تحت و در صورتی که به  Bخفیـف تـا متوسـط تحت تأثیر قرار گرفته باشند، امتیاز 

.تعلق مـیگیـرد Cتأثیر قرار گرفته باشند، امتیاز 

گرفتـه باشـند، فـرد دارای  Aدر صـورتیكـه بیشتر اجـزاء، امتیـاز ، SGAدر امتیازدهی نهایی فـرم 
گرفتـه باشـند، فرد دارای سوءتغذیه خفیف تا   Bوضـعیت تغذیهای طبیعی و اگر بیشتر اجزاء امتیـاز 

.گرفته باشند، فرد دارای سوءتغذیه شدید است Cمتوسط و در صورتی که بیشتر اجزاء امتیاز 
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اصول تنظیم رژیم غذایی در بیماران تحت همودیالیز

:نیاز به انرژی
انرژی مورد نیاز بیماران همودیالیزی و نحـوه محاسـبه آن هماننـد    -

.ی باشدبیماران مبتلا به نارسایی کلیه در مرحله پیش از دیالیز م
در BMIتنها باید توجه داشت وزن واقعی بیمار بـرای محاسـبه   -

.باشدواقع باید وزن خشک بیمار 
وزن خشک بیمار ، همان وزن بعد از همودیالیز می باشد به شـر  -

یـز  آنکه بیمار بعد از همودیالیز فاقد ادم باشد و فشـار خـون او ن  
.  طبیعی باشد

•
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:پروتئینبهنیاز 
. به ازای هر کیلوگرم وزنی است که بر مبنای آن انرژی محاسبه می گردد1.2
( HBVپـروتئین هـای   )از پروتئین های با ارزش بیولوژیک بـالا  باید درصد 50)

(. باشد

:كربوهيدراتوچربي
ی ، بعد از محاسبه میزان انرژی حاصله از پروتئین گنجانده شده در رژیم غـذای 
د نیز باقیمانده انرژی از چربی و کربوهیدرات در نظرگرفته می شود و این مور

. مشابه با مرحله پیش از دیالیز می باشد
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پتاسيم
2000همودیالیزیبیمارانغذاییرژیمدرشدهتوصیهپتاسیممیزان

گرممیلی1000اضافهبهروزدر(والاناکیمیلی50یا)گرممیلی
دیگربعبارتیامی باشددفعیادرارلیترهرازایبه(والاناکیمیلی25)

انرژیآنمبنایبرکهاستوزنیکیلوگرمهرازایبهگرممیلی40
.می گرددمحاسبه
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ورده های آن و گوشت ها آفر، شیر و هامیوه ،یهاسبزغذایی که در گروه مواد 
. دنقرار دارند غنی از پتاسیم می باش

. در میان محصولات لبنی ،کره و خامه حاوی پتاسیم کمتری می باشند-
. ندغلات تصفیه شده حاوی پتاسیم کمتری نسبت به غلات کامل می باش-

.هستندپتاسیم سبوس و جوانه غلات نیز غنی از
گردد  که به صورت کمپوت هستند در صورتیکه آب کمپوت مصرف نهایمیوه -

. میزان پتاسیم آنها کاهش می یابد
پخته باعث کاهش پتاسیم های، عدم مصرف آب سبزیهادر مورد سبزی-

و سیب ها، خیساندن سبزینهمچنی. موجود در رژیم غذایی می شود
ث ریختن آب آنها نیز باعدورزمینی پوست کنده و برش داده شده در آب و

.گرددکاهش پتاسیم در رژیم غذایی می 
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:فسفر
ازایبهگرممیلی17حداکثرهمودیالیزیبیماراندرغذاییرژیمفسفرمیزان
.باشدمی تواند،می گرددمحاسبهانرژیآنمبنایبرکهاستوزنیکیلوگرمهر
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برای محدود کـردن فسـفر رژیـم غـذایی ، مـوارد زیـر را در هنگـام تنظـیم        
:رژیم غذایی باید مورد نظر قرار دهیم

 یا محـدود کـردن شـیر، ماسـت ، بسـتنی ، پنیـر ، دوك ، کشـک ،        حذف
شیرکاکائو، خامه 

 غلات کامل و نان های تهیه شده از غلات کامل و هر فرآورده غـذایی  حذف
سبوسحاوی 

 ام حذف مغزها از قبیل مغز بادام ، پسته ، گردو ، فندق ، تخمه ها و کره بـاد
. زمینی و محصولاتی که مغزها در آنها بکار رفته اند

باقلاحبوبات از قبیل نخود ، لوبیا ، عدس ، لپه ، یا محدودیتحذف
مغزو جگر،حذف دل، قلوه
 (بدلیل آنکه حاوی اسید فسفریک هستند) نوشابه ها حذف
 حذف ماهی ساردین
 باید در حـدی کـه در رژیـم غـذایی     غذایی موجود در گروه گوشت هامواد

رهیـز  گنجانده می شوند مصرف گردند و از مصرف بیش از حد آنها بایستی پ
.شود
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:سدیم

1000همودیالیزیبیمارانغذاییرژیمدرشدهتوصیهسدیممیزان

ازایبهسدیمگرممیلی2000اضافهبهروزدرسدیمگرممیلی
.می باشدروزدردفعیادرارلیترهر
درمتداولتوصیهیک(Anuricبیمارانیا)ادرارفاقدبیماراندر

گرممیلی2000تا1000روزانه،غذاییرژیمسدیممیزانمورد
.می باشدروزدر
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مایعات
 ـ   د از میزان مایعاتی که بیماران همودیالیزی روزانه می تواننـد دریافـت نماین

: طریق فرمول زیر محاسبه می گردد 
دفعیادرارحجم+لیترمیلی1000=روزانهدریافتیمایعاتمیزان

تفراكاسهمانند)کلیهازغیرمسیرهاییازآبطبیعیغیراتلاف+روزانه
(تبوشدیدتعریق،اسهال،
میزانیبهبایستیهمودیالیزیبیماراندردریافتیمایعاتوسدیمکلیبطور
درکیلوگرم1-0.5به،همودیالیزجلسهدوبینبدنوزنافزایشکهباشد
جمعهوچهارشنبه،دوشنبهروزدرکهفردیمثالبرای.شودمحدودروزهر

همابکههمودیالیزجلسهدوهربینمی تواندمی گیردقرارهمودیالیزتحت
.نمایدپیداوزناضافهکیلوگرمدودارندفاصلهروزدو
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براید،باشندریافتیآبنظرازدقیقکنترلتحتبایدبیمارانصورتیکهدر
زیرراه هایازمی توانشودکمتربیماردرتشنگیاحساساینکه

:کرداستفاده
شودغذاهای حاوی سدیم زیاد اجتناب ز ا.
مایعات را در لیوان های کوچک مصرف نماییم  .
 شستشوی دهان با آب ، اما فرو نبردن آب
 از آب نباتهای سخت و ترش یا جویدن آدامس کـه باعـث تحریـک   استفاده

.ترشح بزاق می گردد
 ر دهان از مایعات دریافتی بصورت یخ مصرف شود چرا که یخ بیشتر دبخشی

ر است همچنین بهت. می ماند و احساس تشنگی را بهتر برطرف می نمایدباقی
 ـ آبه  یم بی که می خواهیم از آن یخ درست نماییم مقداری آب لیمو اضـافه کن

. چرا که آب لیمو باعث تحریک ترشح بزاق می گردد
 یمدر نظرگرفته در رژیم غذایی را بصورت سرد مصرف کنهاو سبزیمیوه ها .
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:در مرحله همودیالیزتنظيم رژيم غذايي 

هرست فازاستفادهباهمودیالیزیبیمارانبرایعملینویسیرژیم
.می گیردصورتکلیویبیمارانجانشینی
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کلیویانتخاب مواد غذایی برای بیماران فهرست های 
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انرژي گروه غذايي

(kcal)

پروتئین

(gr)

كربوهيدرات

gr))

چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)

هاميوه 

پتاسيم كم 

ط پتاسيم متوس

پتاسيم بالا

60

60

60

0.5

0.5

0.5

15

15

15

__

__

__

ناچیز

ناچیز

ناچیز

70

150

270

15

15

15

555105____45چربيها

مواد غذايي 
پر كالري 

15205__15ناچیز60

____250________نمك
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گروه لبنیات

19



گروه نان و غلات
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گروه گوشت ها و جایگزین
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گروه سبزی ها
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گروه میوه ها
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گروه چربی ها 
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گروه مواد غذایی پر کالری 
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گروه منابع پروتئین جایگزین

مدار ردرار داده تغذيه ميتوانندد در رژيدم غدذايي بيمشاور گروه منابع پروتئيني جايگزين فقط تحت نظارت 
" معمدولاوشوند به همین دليل ايدن گدروه در جددول فترسدت هداي انتودا  مدواد غدذايي دورده  شدده اندد

تفاده گدددردد از مدددواد غدددذايي ايدددن گدددروه بددددليل دارا بدددودن فسدددفر و پتاسددديم بدددالا اسدددبددده بيمددداران توصددديه مدددي

.نكنند 28
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لیهکمزمننارساییبهمبتلاپیشسالسهازکهاستساله ای49بیمارب.مآقای
الیزهمودیبادرمانتحتنفرولوژیمتخصصتشخیصبامطابقحاضرحالدروبوده
فشارخونودیابتفاقدکهرافوقبیمار،غذاییرژیمتنظیمجهتپزشک.است
درکهمی باشداداراتازیکیکارمندالذکرفوقبیمار.استدادهارجاعشمابهاست
.می باشدمترسانتی160اوقدوکیلوگرم55اوخشکوزنحاضرحال

:می باشدذیلشرحبهبیمارآزمایشاتنتایج
mg/dL 4.5فسفر سرم mg/dL65(BUN)ازت اوره خون 

mEq/L 140سدیم سرمmg/dL 10کراتینین سرم 

mg/dL 9کلسیم سرم mEq/L 4.8پتاسیم سرم 

سی سی 500: ساعته 24حجم ادرار 
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مبناي وزن فعلدي بيمدار اندرژي دارد لذا برررار 25-18.5بيمار در محدوده طبيعي BMIچون 
.مورد نياز او محاسبه مي گردد

 Kcal=24 ×1×55 1320انرژي متابولسيم پايه

Kcal=0.30  ×1320 396انرژي مورد نياز براي فعاليت بد ي

Kcal=0.10 ×(396+1320 ) 172انرژي مورد نياز براي اثرگرمازايي غذا

 Kcal =172+396 +1320 1888كل انرژي مورد نياز

BMI =
55

(1.60)2

≈ 21

.نماييمبيمار را محاسبه ميBMIجتت تنظيم رژيم غذايي براي بيمار فوق الذكر ابتدا 
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كيلوكالري 1888:نيازموردانرژيكل-

66:نيازموردپروتئینكل- gr=1.2×55

HBV:33پروتئین- gr=0.50×66

([66*4)÷1888]*100=%14:پروتئیناز حاصلهكالري -

كلبنابراينمي شودگرفتهنظر در %55كربوهيدرات هااز حاصلهكالري میزان-
.مي شودگرم260بابرابر رژيمكربوهيدرات

260 gr=4÷1038=0.55×1888
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از رژيمكالري %55وپروتئیناز رژيمكالري %14اينكهبهتوجهبا
 نظر در %31چربيهااز حاصلهكالري میزانلذاگرددميتأمینكربوهيدرات

.مي گرددگرم65بابرابر رژيمچربيكلبنابراينو مي شودگرفته

-65 g  =9÷585 =0.31 ×1888
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همودیـالیزی میـزان دفـع ادرار   بیمار در اینچون:دریافتیسدیممجاز میزان 
 ـ "سی سی می باشد لذا مطابق با آنچه که قبلا500روزانه  دتوضـیح داده ش

.مصرف نماینددر روزمیلی گرم سدیم1000+1000= 2000می تواند 
درار همودیالیزی میـزان دفـع ا  بیمار در اینچون:دریافتیپتاسیممجاز میزان 

 ـ "سی سی می باشد لذا مطابق با آنچه که قبلا500روزانه  دتوضـیح داده ش
یـا  ). مصرف نماینـد پتاسیم در روزمیلی گرم 2000+500= 2500می تواند 

2200 mg/d=40×55)
55فرد اینمیزان مجاز فسفر دریافتی برای :مجاز فسفر دریافتیمیزان 

.میلی گرم در روز می باشد935یعنی  55×17=935کیلوگرمی برابر با    
ر با میزان مجاز آب دریافتی مطابق با فرمول زیر براب:دریافتیآبمجاز میزان 
.       میلی لیتر در روز می باشد1500

حجم ادرار دفع شده+ میلی لیتر 1000= حجم مایعات دریافتی روزانه 
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تعداد گروه غذايي

واحد
Carb

(gr)

Pro (gr)Fat

(gr)

Na

(mg)

K

(mg)

P

(mg)
HBVLBV

گروه شیر

گروه سبزي 

گروه ميوه 

ي موادغذايي پركالر گروه 

گروه مواد  شاسته اي

(نان و غلات)

گروه گوشت

گروه چربي

1+ 1/3

3

4

3

8.5

5.5

6

11

15

60

45

5

___

____

___

___

____

3

2

___

17

6.5

____

____

___

8.5

22

107

45=15×3

____

45=15×3

680=80×8.5

137.5=25×5.5

330=55×6

247

300=2×150

270=1×270

450 =150×3

270=1×270

60=20×3

297.5=35×8.5

550=100×5.5

60=10×6

147

60 =20×3

60=15×4

15=5×3

297.5=35×8.5

357.5=65×5.5

30=5×6

129=131-260

8.5=129÷15

____

_____

5.5=39÷7  =27-66 

_____

28=37-65

6=528÷

1344.52504.5967
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منوی غذایی یک روزه

نوع و مقدار وعده غذایی
1+ سفیده تخم مرك2+ق غذاخوری پنیر خامه ای1(+ گرم60) نان تافتون واحد2

ق ك عسل
صبحانه 

عدد خیارپوست کنده1(+ مطابق لیست) واحد میوه 2 میان وعده 
)  ق غذاخوری روغن1(+ واحد2.5) گرم پخته 75ماهی فرپز شده +ق ك برنج 12

سالاد کاهو یک کاسه(+ برای پخت
نهار

ل شربت آبلیمو1(+  پتی بور) گرم بیسکوییت ساده 15 عصرانه
ق  1( + واحد2) گرم پخته 60خوراک مرك (+  گرم90) نان تافتون  واحد3

کاسه ماست1(+  برای پخت) غذاخوری روغن 
شام 

واحد میوه2 خوابقبل از
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