
رژیم درمانی در مادر باردار مبتلا به نارسایی مزمن کلیه
:ارائه دهنده

دکتر الهه زکی زاده



:یر استباردار بزرگسال مبتلا به بیماری مزمن کلیه رژیم درمانی به شرح زدر مادر 

:نیاز به انرژی

قبل از بارداریBMIمحاسبه 

18.5-24.9: نرمال وزنی محدوده 

.محاسبه انرژی بر مبنای وزن قبل از بارداری  انجام می شود

اضافه وزن و  چاق: 25بالاتر از 

ل در مادر باردار دچار چاقی و اضافه وزن از  ک. محاسبه انرژی بر مبنای وزن تطبیق یافته محاسبه می شود
.انرژی محاسبه کالری کسر نمی شود

لاغر: 18.5زیر 

.وزن ایده ال  قبل از باردای را حساب کنید وکالری را محاسبه می کنیمBMI=20بر مبنای



ترتیببهسومودومماههدرسهانرژیبهنیازمیزانDRIجدولمطابقسالمباردارمادردر
.گیریمنمینظردرکالریافزایشاولماههسهدرواستکالری452و340

شودمیمحاسبهغیربارداربزرگسالیکمانندانرژینیازکلیهمزمنبیماریباباردارمادردر
میاضافهکالری300شدهمحاسبهانرژیبهباشدسومودومماههسهدرمادردرصورتیکهو

ینمگرفتهنظردراضافیانرژیباشدبارداریاولماههسهدرمادرصورتیکهدراماشود
.شود



:نیاز به پروتئین

افزایشگرم25پروتئینبهروزانهنیازسومودومواولماههسهدرسالمباردارمادردر
اینباشودمیگرفتهنظردرگرم10کلیهمزمنبیماریبهمبتلاباردارمادردرامامیابد
.شودنمیتشدیدباردارمادرکلیهبیماریوشودمیتامینجنیننیازمیزان

HBVباشدبالاکیفیتباپروتئیندرصد50

وکربوهیدراتازرژیمکالریباقیماندهپروتئین،ازحاصلکالریدرصدمحاسبهازپس
.گرددمیتامینچربی



میزان نیاز پروتئین

0.6-0.8+10g کلیهنارسایی مزمن

1.1-1.4+10g همودیالیز

1.2-1.5+10 g دیالیز صفاقی

0.8-1+10g سندروم نفروتیک یا نفروپاتی دیابتی

1g+ 10g فاز مزمن پیوند کلیه



میزان مجاز فسفر دریافتی
800-1200mg/day نارسایی مزمن کلیه 

1200mg/day همودیالیز یا دیالیز  صفاقی

بدون محدودیت سندروم نفروتیک یا نفروپاتی دیابتی

بدون محدودیت فاز مزمن پیوند کلیه



میزان مجاز  پتاسیم دریافتی 
میلی گرم در روز3000 کلیهنارسایی مزمن

گرم به ازای  هر لیتر  ادرارمیلی2000+100 همودیالیز

بدون محدودیت دیالیز صفاقی

بدون محدودیت سندروم نفروتیک یا نفروپاتی دیابتی

بدون محدودیت فاز مزمن پیوند کلیه



میزان مجاز سدیم دریافتی
میلی گرم در روز3000حداکثر کلیهنارسایی مزمن

میلی گرم به ازای هر لیتر ادرار1000+ 2000 همودیالیز

دیالیز صفاقی

میلی گرم در روز2000حدود  سندروم نفروتیک یا نفروپاتی دیابتی

4000-3000 میلی گرم در روز فاز مزمن پیوند کلیه



:حل کیس
نفرولوژیستتشخیصبامطابقداردقراربارداریاولماههسهدرکهساله25الفخانمی
دیابتوخونفشارادمفاقدکهرافوقبیمارپزشک.میباشدکلیهمزمننارساییبهمبتلا
دریافتجهتراباشدمترسانتی1۶0اوقدوگرمکیلو59اوبارداریازقبلوزنواست
استدادهارجاعغذاییرژیم

ازیشپمرحلهکلیهمزمننارساییبهمبتلاکهباردارمادراینبرایمناسبیغذاییرژیم
محدودهدراوبارداریازقبلBMIوداردقراربارداریاولماههسهدروباشدمی(دیالیز
.نماییممیتنظیمباشدمیجنینیکدارایواستنرمال



:نتایج آزمایشات
mg/dL40Creatinine: 2 mg/dL BUN:

Na: 140 mEq/L               

K: 4.4 mEq/L         Ca: 9 mg/dLP:4.5 mg/dL

24hrs urine volum:1200cc            GFR (CKD-EPI):34.9



BMI=23 چونBMI  جهت سه ماهه اول نرژی امحاسبهقرار دارد لذا 18/5-25قبل از بارداری این خانم در محدوده طبیعی
گیردبارداری بر مبنای وزن قبل از بارداری ایشان به شرح زیر صورت می 

 59×0.95× 24=1345انرژي متابولسيم پايه

Kcal=0.30  ×1345 403انرژي مورد نياز براي فعاليت بدني

Kcal=0.10 ×(403+1345 ) 175انرژي مورد نياز براي اثرگرمازاي  ي غذا

 Kcal =175+403 +1345 1923كل انرژي مورد نياز

.کالری اضافه نیست ، پس افزایش کالری لحاظ  نمی کنیمچون در سه ماهه اول بارداری نیاز مادر به 



کیلوکالری 1923:کل انرژی مورد نیاز -
gr =0.75 ×59 55.544.5=10+:کل پروتئین مورد نیاز -

([55.5* 4)÷ 1923* ] 100= %11.5:کالری حاصله از پروتئین -

%55میزان کالری حاصله از کربوهیدرات ها-

250 gr                                               =4 ÷1000 =0.52 ×1923

%36.5میزان کالری حاصله از چربی ها -

78 gr                                                    =9÷702 =0.36 ×1888



دیاالیزبه نارسایی مزمن کلیه در مرحله پیش ازمبتلا مادر باردار چون: دریافتیسدیممجاز میزان 
مصار  در روزمیلی گارم سادیم3000می تواند تا می باشد لذاادم و فشار خون است و فاقد 

میلای گارم در روز تنمایم 2500-2000البته بهتر است سدیم رژیم غاذایی را حادود . نمایند
.نماییم

. میلی گرم پتاسایم در روز مصار  نمایاد3000تا می تواند این مادر : دریافتیپتاسیممجاز میزان 
.میلی گرم در روز تنمیم نماییم2500-2000رژیم غذایی را حدود پتاسیم البته بهتر است 

کیلاوگرمی برابار باا    59ایان ماادرمیزان مجاز فسفر دریافتی بارای : مجاز فسفر دریافتیمیزان 
(1200-800). میلی گرم در روز می باشد660یعنی  59×12=708



آنگروه شیر و فرآورده های*

(بدون چربی ، کم چربی، کامل) شیر 
بستنی
ماست

پودر شیر خشک 
خامه 

پنیر خامه ای

یواننصف ل
یواننصف ل
یواننصف ل

لیوانیک چهارم 
.غ.ق4
.غ.ق3



گروه نان و غلات *

، بربریسنگکنان
نان لواش

کوچکنان همبرگری
بیسکوییت
غلات پخته

آرد
ماکارونی پخته
برنج پخته

(گرم30)یک برش
(گرم30)

نصف یک عدد
گرم30

نصف لیوان
قاشق غذاخوری2.5

نصف لیوان
قاشق غذاخوری4



ن*
 
گروه گوشت و جانشينهاي ا

ره، گوشت گاو و گوساله، گوسافند و با
اردك، مرغ ،جوجاه، بوقلماون،)طیور 
( غاز

وماهی تازه و منجمد ، میگ
تخم مرغ کامل 
سفیده تخم مرغ 

(دل، قلوه، جگر)  Pگوشت احشا

(به اندازه یک قوطی کبریت)گرم 30

گرم30
عدد بزرگ 1
عدد بزرگ2
گرم30



*
هاگروه سبزي 

نكه از گروه سبزيها معادل هر واحد 
 
.ديگري ذكر شده باشدمقدارنصف ليوان است، مگر ا

(mg0-100)کمپتاسیمسبزی های با 

لوبیا سبز 
خیار پوست کنده 

شاهی

(یک لیوان)کاهو 
فلفل سبز شیرین

کلم خام

(mg101-200)پتاسیم متوسط سبزی های با 

اسفناج خام 
بادمجان 
بروکلی 
پیاز 
تربچه 
P(بلالنصف )ذرت 

ریواس 
شلغم 

یا تازه Pقارچ کنسرو

کدو 
(  یک شاخه)کرفس خام 
کلم پخته 
گل کلم 
P(پنج شاخه)مارچوبه 

Pنخود سبز

هویج پخته 
( یک عدد خام کوچک)هویج 

(یک بشقاب میوه خوری کوچک ) *خوردنسبزی



(mg201-350)پتاسیم بالا سبزی های با 

k,Pاسفناج پخته 

چغندر 
کرفس پخته 
Pقارچ پخته 

Pبامیه

(  بدون نمک)آب گوجه فرنگی 
(  یک عدد متوسط)گوجه فرنگی 

P(قاشق غذاخوری2)رب گوجه فرنگی 

(یک چهارم لیوان)سس گوجه فرنگی 

(پنج قاشق غذاخوری)*پخته سبزی
(یک چهارم لیوان)kکدو حلوایی
فلفل تند

Pروکسل بکلم 

یااک )ساایز زمیناای آب پااز یااا پااوره شااده 
(عددمتوسط
(  یک عدد متوسطنصف )Kورینسیز زمینی ت

(  گرم30)Kسیز زمینی سرخ کرده



گروه ميوه ها *

نكه به صورت ديگري ذكر شده باشد
 
.هر واحد نصف ليوان است، مگر ا

(mg0-100)پتاسیم کم میوه های با 
آب انگور
زغال اخته
عصاره هلو 

(کمپوت یا عصاره)گلابی
(یک عددنصف )*لیمو شیرین 
(نصف یک عدد)لیمو ترش زرد 

(mg101-200)پتاسیم متوسط میوه های با 
آب سیز

آب گریز فروت
(*نلیمو شیریآب)آب لیمو ترش زرد 

(یک عدد متوسط)قانی برآلو
آناناس ، تازه یا کمپوت

(عدد کوچک15)انگور 
تمشک

توت فرنگی
(یک عدد کوچک)سیز 
(کمپوت یا خام)انجیر 

*(سی سی 100یک استکان یا )سبزآب لیموترش

شاه توت
عصاره زردآلو

(قاشق غذاخوری2)کشمش 
(  یک عدد کوچکنصف )فروت پگری

گیلاس
(یا یک عدد متوسطعدد کوچک2)نارنگی 
(یک عدد کوچک)هلو ،تازه 

هلو ، کمپوت
(یک لیوان)هنداونه 

انبه
(گرم100)*لیمو ترش سبز



(mg201-350)پتاسیم بالا میوه های با 

kآب آلو

( عدد5)kآلو بخارا ، خشک
(عدد2)انجیر خشک 
(عدد5)برگه زرد آلو 

(یک عدد کوچک)پرتقال 
(  سه عدد)خرما 

(گرم100)زردآلو تازه یا کمپوت 
(  یک عدد کوچک) شلیل 
(یک عدد متوسط)خرمالو 

(کوچکیک هشتم یک عدد)طالبی 
(نصف لیوان)آب پرتقال
(  متوسطنصف یک عدد )کیوی 
(کوچکیک هشتم یک عدد)گرمک 
(کوچکیک هشتم یک عدد)خربزه

(یک عدد متوسط)گلابی تازه 
(متوسطنصف یک عدد )kموز 
(نصف یک عدد متوسط)انار 

(عدد2)ازگیل 



*
ها گروه چربي

روغن جامد
روغن مایع

کره
مارگارین

سس مایونز

یک قاشق مرباخوری
یک قاشق مرباخوری
یک قاشق مرباخوری
یک قاشق مرباخوری
یک قاشق مرباخوری



گروه مواد غذاي  ي پر كالري *

( چوبي)بستني يخي 

يخ دربهشت 

(گرم90) عدد 1

يك چهارم ليوان

عسل 

ب نبات سفت 
 
ا

مربا يا ژله 

شكر

قند

ذاخوري غاشق ق1

عدد3

ذاخوري غاشق ق1

ذاخوري غاشق ق1

عدد5



گروه نمك*

.سديم استmg250به طور متوسط هر واحد حاوي 

نمک
(Barbecue)سس باربکیو 

(Chili Sauce)سس فلفل تند 

خردل
زیتون سبز
زیتون سیاه
سس سویا

یک هشتم قاشق مرباخوری
قاشق غذاخوری2

قاشق غذاخوری1.5
قاشق مرباخوری4
گرم10عدد متوسط یا 2
گرم30عدد بزرگ یا 3

سه چهارم قاشق مرباخوری



گروه منابع پروتئيني جايگزين*

مغزهاحبوبات

پاروتئین، g8هر واحاد از حبوباات حااوی
g20 ،کربوهیاااادراتmg 0، ساااادیم

mg340، پتاسااایمmg130 فسااافر
.انرژی میباشدkcal110و 

پااروتئین، g7هاار واحااد از مغزهااا حاااوی 
g7 ، کربوهیاااادراتmg 0، ساااادیم

mg250، پتاسااایمmg 140فسااافر و
kcal200باشدانرژی می.

پخته و بدون نمک
یواننصف للوبیا
یواننصف لعدس
یواننصف للپه
یواننصف لنخود

بدون نمک
گرم30بادام زمینی

گرم30بادام
گرم45گردو

.غ.ق1.5کره بادام زمینی

.میلی گرم سدیم است 2*250حبوبات کنسرو شده دارای نمک حاوی هر واحد_ 
.میلی گرم سدیم است250گرم از مغزهای نمک سود شده حاوی 30هر _
ار قرار داده شوند گروه منابع پروتئینی جایگزین فقط تحت نظارت کارشناس تغذیه میتوانند در رژیم غذایی بیم-

صيیه به بیماران تو"معمولاوبه همین دلیل این گروه در جدول فهرست های انتخاب مواد غذایی آورده نشده اند
.گردد از مواد غذایی این گروه بدلیل دارا بودن فسفر و پتاسیم بالا استفاده نکنندمی



*
کلیویفهرست های انتخاب مواد غذایی برای بیماران 

انرژي گروه غذاي  ي

(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات 

gr))

چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)

ورده هاي 
 
شير و فرا
ن
 
ا

10048580185110

گوشت و 
ن
 
جانشين هاي ا

657__42510065

ن نا)مواد نشاسته اي 
(و غلات

802151803535

هاسبزي 

پتاسيم كم 

پتاسيم متوسط

پتاسيم بالا

25

25

25

1

1

1

5

5

5

ناچيز

ناچيز

ناچيز

15

15

15

70

150

270

20

20

20



انرژي گروه غذاي  ي

(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات

gr))

چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسفر

(mg)

هاميوه 

پتاسيم كم 

پتاسيم متوسط 

پتاسيم بالا

60

60

60

0.5

0.5

0.5

15

15

15

__

__

__

ناچيز

ناچيز

ناچيز

70

150

270

15

15

15

555105____45چربيها

مواد غذاي  ي 
پر كالري 

15205__15ناچيز60

____250________نمك



گروه های 

غذایی

تعداد 

واحد

Pro(gr) بر

اساس 

واحد

Carb(gr)Fat(gr)Na(mg)K(mg)P(mg)

گروه شیر

4*8*5*80*185*110*

گروه گوشت 

7*_4*25*100*65*

گروه  سبزی

1*5*_15*150*

270*

20*

گروه  میوه

0.5*15*__150 *

270*

15*

گروه نان 

وغلات

=2÷

15*1*80*35*35*

÷15مواد پر کالری

_15*20*5*

÷5چربیگروه 

55*10*5*



تعداد گروه غذاي  ي

واحد
Pro (gr)Carb

(gr)

Fat

(gr)

Na

(mg)

K

(mg)

P

(mg)
HBVLBV

لبنیاتگروه 

گروه گوشت

گروه سبزي 

گروه ميوه 

گروه مواد نشاسته اي

(نان و غلات)

موادغذاي  ي پركالري گروه 

گروه چربي

1/3

5

4

4

6.5

4.5

10

1

35

___

____

____

____

4

2

3

____

20

60

97.5

1.5

20

____

 ____

6.5

___

27

125=25×5

60=15×4

____

520=80×6.5

67.5=15×4.5

550=55×10

62

500=100×5

450=3×150

270=1×270

450 =150×3

270=1×270

227.=35×6.5

90=20×4.5

100=10×10

37

325=65×5

80 =20×4

60=15×4

227=35×6.5

22.5=5×4.5

50=5×10

6.5=2÷12.5 =55.5-42

_____

_____

69.5=250-

180.5

4.5=÷15

_____

55.5=20.5-76

11=555.5÷

13492419802



مقدار و نوع غذاییوعده

فنجان چای 1+ ق غ عسل یا مربا 2.5+ قاشق غذاخوری پنیرخامه ای1( + گرم60) واحد نان 2
کمرنگ

صبحانه

(لیموترشچند قطره+ آب + ق عسل یا شکر2) لیوان شربت 1+ واحد میوه  طبق لیست1 میان وعده

2(+ گرم پخته شده90) واحد گوشت 3+ برنجقاشق غذاخوری12یا معادل ( گرم90) واحد نان 3
قاشق غذاخوری روغن زیتون یا کانولا1.5+ واحد سبزی طبق لیست

ناهار

واحد سبزیجات1+ واحد میوه2 عصرانه

1+ قاشق غذاخوری روغن زیتون یا کانولا 1.5(+گرم60) واحد گوشت 2(+گرم45) برش نان 1.5
واحد سبزی طبق لیست

شام 

واحد میوه1 قبل از خواب




