
هكلي بیماری مزمن در درماني رژيم 
:ارائه دهنده

دکتر الهه زکی زاده
تخصصی تغذیه و رژیم درمانیدکترای 



بهمبتلانفرولوژیمتخصصتشخيصبامطابقکهاستساله ای54بيمارع.حآقای
پزشك.نداردهمودیاليزبهنيازیحاضرحالدرامامی باشدکليهمزمننارسایی

رادمی باشدیابتوخونفشار،ادمفاقدکهرافوقبيمارغذایی،رژیمتنظيمجهت
حاضرحالدرکهمی باشداداراتازیكیکارمندالذکرفوقبيمار.استدادهارجاع

.می باشدمترسانتی160بيمارقدوکيلوگرم55اووزن

:می باشدذیلشرحبهبيمارآزمایشاتنتایج

mg/dL55Creatinine: 2.1 mg/dL BUN:Na: 140 

mEq/L               

K: 4.4 mEq/L         Ca: 9 mg/dLP:4.5 mg/dL

hrs urine volum:1200cc            GFR (CKD-EPI):32.3            24



مراحل تنظيم رژیم غذایی

ارزیابی وضعيت فرد: گام اول•

محاسبه مقدار کالری مورد نياز روزانه: گام دوم•

ای محاسبه مقدار کربوهيدرات، پروتئين و چربی بر: گام سوم•
رژیم غذایی روزانه فرد

تعيين تعداد سروینگها: گام چهارم•

تنظيم منوی رژیم و  آموزش به بيمار: گام پنجم•



ازايي غذاانرژي اثر گرم+ انرژي فعاليت بدني + انرژي متابوليسم پايه = انرژي مورد نياز كل 

 Kcal=24 ×1×55 1320انرژي متابولسيم پايه

Kcal=0.30  ×1320 396انرژي مورد نياز براي فعاليت بدني

Kcal=0.10 ×(396+1320 ) 172انرژي مورد نياز براي اثرگرمازايي غذا
 Kcal =172+396 +1320 1888كل انرژي مورد نياز

BMI =
55

(1.60)2
≈ 21

.نماييمبيمار را محاسبه ميBMIجهت تنظيم رژيم غذايي براي بيمار فوق الذكر ابتدا 



از مقادیر توصيه شده برای مرحله قبل
  ( CKD3-5)دیاليز

غذاییماده

g/kg bw/day0.75-0.6 پروتئين
درصد40-30 چربی

باقيمانده انرژی کربوهيدرات
ميليگرم3000تا  پتاسيم

12-8 mg/kg bw/day فسفر
ميليگرم3000تا  سدیم



کيلوکالری 1888:کل انرژی مورد نياز -
gr =0.75 ×55 41.5:کل پروتئين مورد نياز -

([41.5* 4)÷ 1888* ] 100= %9:کالری حاصله از پروتئين -

%55ميزان کالری حاصله از کربوهيدرات ها-

259 gr                                               =4 ÷1038 =0.55 ×1888

%36ميزان کالری حاصله از چربی ها -

76 gr                                                    =9÷680 =0.36 ×1888



آنگروه شير و فرآورده های*

(املبدون چربي ، كم چربي، ك) شير 
بستني
ماست

پودر شير خشك 
خامه 

پنير خامه اي

يواننصف ل
يواننصف ل
يواننصف ل

ليوانيك چهارم 
.غ.ق4
.غ.ق3



گروه نان و غلات *

، بربريسنگكنان
نان لواش

كوچكنان همبرگري
بيسکويت

غلات پخته
آرد

ماكاروني پخته
برنج پخته

(گرم30)به اندازه كف دست يك برش1
(گرم30)به اندازه كف دست برش4

نصف يك عدد
گرم30

نصف ليوان
قاشق غذاخوري2.5

نصف ليوان

قاشق غذاخوري4



گروه گوشت و جانشينهاي آن*

ره، گوشت گاو و گوساله، گوسفنند و بف
اردك، مفرغ ،جوجفه، بوقومفون،)طيور 

(  غاز

وماهي تازه و منجمد ، ميگ

تخم مرغ كامل 
سنيده تخم مرغ 

(دل، قووه، جگر)  Pگوشت احشا

(به اندازه يك قوطي كبريت)گرم 30

گرم30

عدد بزرگ 1

عدد بزرگ2
گرم30



*
هاگروه سبزي

ه ديگري ذكر شدمقدارنصف ليوان است، مگر آنکه از گروه سبزيها معادل هر واحد 
.باشد

(mg0-100)كمپتاسيمسبزي هاي با 

لوبيا سبز 
خيار پوست كنده 

شاهي

(يك ليوان)كاهو 
فونل سبز شيرين

كوم خام

(mg101-200)پتاسيم متوسطسبزي هاي با 

اسنناج خام 
بادمجان 

بروكوي 
پياز 

تربچه 

P(بلالنصف )ذرت 

ريواس 
شوغم 

يا تازه Pقارچ كنسرو

كدو 
( يك شاخه)كرفس خام 

كوم پخته 
گل كوم 
P(پنج شاخه)مارچوبه 

Pنخود سبز

هويج پخته 
( يك عدد خام كوچك)هويج 

(يك بشقاب ميوه خوري كوچك ) *خوردنسبزي



(mg201-350)پتاسيم بالا سبزي هاي با 

k,Pاسنناج پخته 

چغندر 
كرفس پخته 

Pقارچ پخته 

Pباميه

(  بدون نمك)آب گوجه فرنگي 
(  يك عدد متوسط)گوجه فرنگي 

P(قاشق غذاخوري2)رب گوجه فرنگي 

(يك چهارم ليوان)سس گوجه فرنگي 

(پنج قاشق غذاخوري)*پخته سبزي
(يك چهارم ليوان)kكدو حووايي

فونل تند
Pروكسل بكوم 

(وسطيك عددمت)سيب زميني آب پز يا پوره شده 

(  يك عدد متوسطنصف )Kورينسيب زميني ت
(  گرم30)Kسيب زميني سرخ كرده



گروه ميوه ها *

.هر واحد نصف ليوان است، مگر آنکه به صورت ديگري ذكر شده باشد

(mg0-100)پتاسيم كم ميوه هاي با 

آب انگور
زغال اخته

عصاره هوو 

(كمپوت يا عصاره)گلابي
(يك عددنصف )*ليمو شيرين 

(نصف يك عدد)ليمو ترش زرد 

(mg101-200)پتاسيم متوسط ميوه هاي با 
آب سيب

آب گريب فروت
(*نويمو شيريآب)آب ليمو ترش زرد 

(يك عدد متوسط)قاني برآلو
آناناس ، تازه يا كمپوت

(عدد كوچك15)انگور 
تمشك

توت فرنگي
(يك عدد كوچك)سيب 
(كمپوت يا خام)انجير 

*(سي سي 100يك استکان يا )سبزآب ليموترش

شاه توت
عصاره زردآلو

(قاشق غذاخوري2)كشمش 
(  يك عدد كوچكنصف )فروت پگري

گيلاس
(يا يك عدد متوسطعدد كوچك2)نارنگي 

(يك عدد كوچك)هوو ،تازه 
هوو ، كمپوت

(يك ليوان)هنداونه 
انبه

(گرم100)*ليمو ترش سبز



(mg201-350)پتاسيم بالا ميوه هاي با 

kآب آلو

(  عدد5)kآلو بخارا ، خشك
(عدد2)انجير خشك 
(عدد5)برگه زرد آلو 

(يك عدد كوچك)پرتقال 
(  سه عدد)خرما 

(گرم100)زردآلو تازه يا كمپوت 
(  يك عدد كوچك) شويل 

(يك عدد متوسط)خرمالو 

(كوچكيك هشتم يك عدد)طالبي 

(نصف ليوان)آب پرتقال
(  متوسطنصف يك عدد )كيوي 

(كوچكيك هشتم يك عدد)گرمك 
(كوچكيك هشتم يك عدد)خربزه

(يك عدد متوسط)گلابي تازه 

(متوسطنصف يك عدد )kموز 
(نصف يك عدد متوسط)انار 

(عدد2)ازگيل 



*
ها گروه چربي

روغن جامد
روغن مايع

كره
مارگارين

سس مايونز

يك قاشق مرباخوري
يك قاشق مرباخوري
يك قاشق مرباخوري
يك قاشق مرباخوري
يك قاشق مرباخوري



گروه مواد غذايي پر كالري*

(  چوبي)بستني يخي 

يخ دربهشت 
(گرم90) عدد 1

يك چهارم ليوان

عسل 
آب نبات سنت 

مربا يا ژله 
شکر

قند

ذاخوريغاشق ق1
عدد3
ذاخوريغاشق ق1
ذاخوريغاشق ق1
عدد5



گروه نمك*

.سديم استmg250به طور متوسط هر واحد حاوي 

نمك
(Barbecue)سس باربکيو 

(Chili Sauce)سس فونل تند 

خردل
زيتون سبز
زيتون سياه
سس سويا

يك هشتم قاشق مرباخوري

قاشق غذاخوري2
قاشق غذاخوري1.5

قاشق مرباخوري4
گرم10عدد متوسط يا 2
گرم30عدد بزرگ يا 3

سه چهارم قاشق مرباخوري



گروه منابع پروتئيني جايگزين*

مغزهاحبوبات

پفروتئين، g8هفر واحفد از حبوبفات حفاوي
g20 ،كربوهيففففدراتmg 0، سففففديم

mg340، پتاسفففيمmg130 فسففففنر
.انرژي ميباشدkcal110و 

پففروتئين، g7هففر واحففد از مغزهففا حففاوي 
g7 ، كربوهيففففدراتmg 0، سففففديم

mg250، پتاسففففيمmg 140فسففففنر و
kcal200باشدانرژي مي.

پخته و بدون نمك
يواننصف للوبيا

يواننصف لعدس
يواننصف للپه

يواننصف لنخود

بدون نمك

گرم30بادام زميني
گرم30بادام
گرم45گردو

.غ.ق1.5كره بادام زميني

.ميوي گرم سديم است 2*250حبوبات كنسرو شده داراي نمك حاوي هر واحد_
.ميوي گرم سديم است250گرم از مغزهاي نمك سود شده حاوي 30هر _
ذايي بيمار قرار گروه منابع پروتئيني جايگزين فقط تحت نظارت كارشناس تغذيه ميتوانند در رژيم غ-

وداده شوند به همين دليل اين گروه در جدول فهرست هاي انتخفاب مفواد غفذايي آورده نشفده انفد
يم بفالا گردد از مواد غذايي اين گروه بفدليل دارا بفودن فسفنر و پتاسفبه بيماران توصيه مي"معمولا

.استناده نکنند



*
کليویفهرست های انتخاب مواد غذایی برای بيماران 

انرژيگروه غذايي
(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات 

gr))
چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسنر

(mg)

شير و 
فرآورده هاي آن

10048580185110

گوشت و 
جانشين هاي 

آن

657__42510065

مواد نشاسته اي
(نان و غلات)

802151803535

هاسبزي
پتاسيم كم 
طپتاسيم متوس

پتاسيم بالا

25

25

25

1

1

1

5

5

5

ناچيز
ناچيز

ناچيز

15

15

15

70

150

270

20

20

20



انرژي گروه غذايي
(kcal)

پروتئين

(gr)

كربوهيدرات

gr))

چربي 

(gr)

سديم

(mg)

پتاسيم

(mg)

فسنر

(mg)

هاميوه 
پتاسيم كم 

سط پتاسيم متو
پتاسيم بالا

60

60

60

0.5

0.5

0.5

15

15

15

__

__

__

ناچيز
ناچيز

ناچيز

70

150

270

15

15

15

555105____45چربيها

مواد غذايي 
پر كالري

15205__15ناچيز60

____250________نمك



گروه های 

غذایی

تعداد 

واحد

Pro(gr) بر

اساس 

واحد

Carb(gr)Fat(gr)Na(mg)K(mg)P(mg)

گروه شیر

4*8*5*80*185*110*

گروه گوشت 

7*_4*25*100*65*

گروه  سبزی

1*5*_15*150*

270*

20*

گروه  میوه

0.5*15*__150 *

270*

15*

گروه نان 

وغلات

=2÷

15*1*80*35*35*

÷15مواد پر کالری

_15*20*5*

÷5چربیگروه 

55*10*5*



تعداد گروه غذايي
واحد

Pro (gr)Carb

(gr)

Fat

(gr)

Na

(mg)

K

(mg)

P

(mg)
HBVLBV

لبنياتگروه 

گروه گوشت

گروه سبزي

گروه ميوه 

گروه مواد نشاسته اي
(نان و غلات)

موادغذايي پركالريگروه 

گروه چربي

1/3

3.5

4

4

5

7

11

1

24.5

___

____

____

____

4

2

3

____

20

60

75

1.5

14

____

 ____

5

___

27

87.5=25×3.5

60=15×4

____

400=80×5

105=15×7

605=55×11

62

350=100×3.5

450=3×150

270=1×270

450 =150×3

270=1×270

175=35×5

140=20×7

110=10×11

37

227.5=65×3.5

80 =20×4

60=15×4

175=35×5

35=5×7

55=5×11

5=10÷2  =31.5-41.5 

_____

_____

101=158-259

7=101÷15

_____

55.5=20.5-76

11=555.5÷

1284.52277669.5



مقدار و نوع غذاییوعده

ق غ عسل یا 2+ قاشق غذاخوری پنيرخامه ای1( + گرم30) واحد نان 1
فنجان چای کمرنگ1+ مربا 

صبحانه

+  آب + ق عسل یا شكر2) ليوان شربت 1+ واحد ميوه  طبق ليست1
(ليموترشچند قطره

ميان وعده

واحد گوشت 2+ برنجقاشق غذاخوری8یا معادل ( گرم60) واحد نان 2
قاشق غذاخوری 2+ واحد سبزی طبق ليست2(+ گرم پخته شده60) 

روغن زیتون یا کانولا

ناهار

(پتی بور3) گرم بيسكویيت ساده 15+ واحد ميوه2
واحد گروه پرکالری2

عصرانه

قاشق 1.5(+گرم45) واحد گوشت 1.5(+گرم45) برش نان 1.5
واحد سبزی طبق ليست2+ غذاخوری روغن زیتون یا کانولا 

شام 

واحد ميوه1
پرکالریواحد گروه1

قبل از خواب



نكات تاکيدی به بيمار

حداکثر  نصف قاشق چای خوری : ميزان مجاز مصرف نمك

واحد از ميوه های دارای پتاسيم بالا1واحد از ميوه های دارای پتاسيم کم و متوسط، و  3:   مصرف ميوه-

واحد از سبزی های دارای پتاسيم بالا 1واحد از سبزی های  پتاسيم کم و متوسط، و 3: مصرف سبزی-

سوویا، ، حبوبات،(شامل مغز بادام، پسته، فندق، گردو، تخمه وغيره)مصرف مغزها توصيه به پرهيز از --
، (از جمله بيسوكویت سواقه طلایوی)، بيسكویت های سبوس دار (از جمله نان جو)نان های سبوس دار 

آب ، ابه، دل، قلووه، جگور، مغوز، سوسويا، کالبواس و نوشو(به استثنای بستنی یخی)لبنيات، بستنی 
خورشت ها، آب گوشت ها، آب غذاها و آب کمپوت



مكمل های پيشنهادی

یك قاشق مرباخوری در روزB-complexشربت -

ميلی گرمی در روز500عدد 2قرص کربنات کلسيم -

ميلی گرم در روز10تا 1قرص اسيد فوليك -

(بار در هفته3تا 2ميلی گرمی 40یك قرص )B6ميلی گرم ویتامين 10تا 5روزانه -

(Rocaltrol)کلسيتریول یا روکالترول -




