
 بیش 2008 درسال. است ویکم بیست قرن اپیدمی یک چاقی

 .داشتند وزن اضافه نفر بیلیون1,4 از

 درصد سی) دنیا در نفر میلیارد 2.1 که شده زده تخمین 

( برند می رنج مفرط چاقی از یا دارند وزن اضافه جهان جمعیت

 افزایش جهان جمعیت از نیمی به 20۳0 سال تا آمار این و

 چاقی «مالی گزاف هزینه» گزارش این اساس بر. یافت خواهد

 بهداشتی, خدمات شامل هزینه این و است  افزایش به رو

 میشود. بازده افت و کار از غیبت

 عوامل مهمترین از یکی را چاقی جهانی بهداشت سازمان

 .کندمی قلمداد دنیا در میر و مرگ

 
 در نفر میلیون نیم و سه حدود سالانه سازمان, این گفته به

 درصد ۶۵ و دهند می دست از را خود جان چاقی بعلت دنیا

 وزن افزایش که کنندمی زندگی کشورهایی در جهان جمعیت

 . شودمی مرگ باعث وزنی کم از بیش چاقی و

 صعودی سیر گذشته دهه در شکمی چاقی و چاقی ایران در

 .است داشته افزایش درصد پنجاه تا شکمی چاقی و داشته

 دارای نفر میلیون 2۵ حدود یعنی ایران جمعیت سوم یک

 ۵۷ و مردان را آنان درصد 4۳ که هستند چاقی یا وزن اضافه

 و تهران استان استانها بین در. دهندمی تشکیل زنان را درصد

 استانهای لاغرترین سیستان و کرمان و ترین چاق مازندران

 . هستند ایران

 جهان, کشورهای باقی مثل ایران در چاقی و وزن اضافه شیوع

 بسیاری از بیشتری سرعت و شد آغاز پیش سال صد حدود از

 و غذا سازمان رئیس گفته به که طوری به گرفت, کشورها از

 دیگر کشورهای از بیشتر برابر ده تا ایران در چاقی شیوع دارو,

 اضافه کشور ساله ۶۵ تا 1۵ جمعیت از بزرگی بخش. است

 کشور در نفر هزار 21 سالانه میر و مرگ عامل و دارند وزن

 جمعیت از نیمی حدود آمار, بر مطابق. است چاقی و وزن اضافه

 و شودمی چاقی موجب تحرکی کم این که تحرکند کم کشور

 .است آنها سلامت برای بعدی مخاطرات ساز زمینه چاقی

اگر فردی جز گروه پر خطر از نظر ابتلا به بیماری مزمن کلیه 

 باشد باید چه اقدامی انجام دهد؟ 

 
 

  چاقی علل

 و ها چربی و قندی مواد مانند :انرژی پر غذاهای مصرف

 تحرکی کم و ها سبزی و ها میوه به علاقگی بی و پرخوری

 شوند می محسوب چاقی مهم علل از

 خوابی کم 

 یائسگی 

 کالری و شودمی کند بدن در ساز و سوخت سن, رفتن بالا با

 جمع کمر اطراف بیشتر چربی یائسگی, در. سوزدمی کمتری

 .شودمی

 

 کیستیكپلی تخمدان 

 هستند مقاوم انسولین به نسبت عارضه این دچار های خانم

 آنها شکم در اضافی چربی و شودمی وزن افزایش باعث که

 خطر معرض در را مبتلایان شکمی چاقی. کندمی پیدا تجمع

 .دهدمی قرار قلبی بیماری به ابتلا

 سیگار ترک 

  کندمی بیشتری گرسنگی احساس فرد -

 ..شودمی کند ساز و سوخت -

 تیرویید کاریکم 

 کند بدن در ساز و سوخت نباشد, کافی تیرویید هورمون اگر

 .شودمی

 کورتونی داروهای 

 وزن افزایش اصلی دلایل اشتها افزایش و بدن در مایع تجمع

  داروهاست. این مصرف با



 ضدبارداری هایقرص 

 و شود می مربوط بدن در مایع تجمع به وزن افزایش این

 .است مدت کوتاه معمولا

 بخش گردن, صورت, در همه از بیش دلیل این به چربی تجمع

 .بود خواهد کمر دور و پشت بالایی

 

 اعصاب داروهای

 قطبی دو اختلال و اسکیزوفرنی درمان برای که داروهایی

 کاربرد دارند. تشنج, و میگرن,.

 

 :ضد دیابت و ضد فشار خون داروی

و تیازولیدیندیونها .گلیبنکلامید)اوره  سولفونیل انسولین,

 (..بتابلوکرها )اتنولول )پیوگلیتازون(

 

 استرس 

 «استرس هورمون» یا کورتیزول ترشح میزان استرس زمان در

 . کندمی زیاد را اشتها و یابدمی افزایش بدن در

 ژنتیکی استعداد 

 عمل یا تومور ضربه،: محیطی عوامل 

 جراحى

 
 

 

افراد پر خطر باید از نظر ابتلا به بیماری کلیه در 

 فواصل معین بررسی شوند

 

 :میه و تنظیته

 سحر وحدتدکتر 
 هیکل یهایماریفوق تخصص ب

اصفهان یدانشگاه علوم پزشک استادیار  
 

www.ikrc.mui.ac.ir 

 

 

 

 

 

 
 چاقیو  کلیهبیماریهای 

 زندگی سالم برای کلیه های سالم
Kidney Disease and Obesity 

 
 
 

 
 

 اپیدمیولوژی و علل چاقی


