
 می میر و مرگ و عوارض توجه قابل افزایش با همراه چاقی

 .دارد وجود چاقی با همراه بیماری 200 از بیشتر امروزه. باشد

( BMI) بدن توده شاخص چاقی تشخیص معیار کلی طور به

 دو توان به( گرم کیلو به) وزن نسبت اساس بر بیشتر که است

 مرگ میزان افزایش با چاقی .آید می بدست( مربع متر به) قد

 چاقی. است همراه عروقی قلبی علل همچنین و علتی هر به

 مرگ خطر افزایش باعث است ممکن نوجوانی دوران در

 زیاد بسیار جمعیت با مطالعات در. شود بالغین سن در زودرس

 با افراد در میر و مرگ خطر حداقل( نفر میلیون 30 از بیشتر)

 هیچ وقت هیچ و بوده 20-22  محدوده در بدن توده شاخص

 .اند نکشیده دودی نوع

 

 : چاقی عوارض

 چاقی با ارتباط در 2 نوع دیابت موارد% 80 از بیشتر:  دیابت-1

 20 از بعد و ها خانم در سالگی 18 از بعد وزن افزایش. است

 می افزایش را 2 نوع دیابت به ابتلا خطر آقایان در سالگی

 .  دهد

 به.) گلیسیرید تری و کلسترول افزایش: چربی افزایش-2

 ( مرکزی چاقی در خصوص

 در خون فشار افزایش خطر بیشترین: خون فشار افزایش-3

 .باشد می شکمی و ای تنه چاقی با افراد

 چرب قلب، نارسایی قلب، عروق انسداد خطر: قلب بیماری-4

  قلب  ریتم اختلال قلب، ی عضله شدن

 وزن کاهش با)  مغزی سکته خطر افزایش: مغزی سکته-5

 (.رود می بین از خطر این

 در لخته ایجاد خطر افزایش: عروق در خون شدن لخته -6

   ریه ی وریدها در لخته و وریدها

 از یکی و است مفاصل بر فیزیکی فشار بدلیل: آرتروز-7

 .باشد می آرتروز به مربوط چاقی هزینه اصلی عوامل

 

 دوران در بخصوص بدن وزن افزایش با آن خطر: نقرس-8

 .یابد می افزایش بلوغ

 کیسه بیماری خطر افزایش: صفرا کیسه و کبد بیماری-9

   چرب کبد و صفرا سنگ بخصوص صفرا

 چاقی با که هایی بدخیمی جمله از(:  سرطانها)ها بدخیمی-10

 بزرگ، روده کبد، کلیه، صفرا، کیسه سرطان:  ارتباطند در

 میباشد  لوسمی و رحم پستان، تخمدان، تیروئید،

 های خانم در ماهیانه سیکل اختلالات: مثل تولید سیستم-11

 جنین و مادر عوارض.  باروری میزان کاهش  احتمال و چاق

 ارتباط مادر چاقی به شدت به و است بیشتر چاق های خانم در

 .دارد

 
 جوانترها در بخصوص)  افسردگی: روانی روحی اختلالات-12

 (   فراموشی) دمانس خطر افزایش و ( ها خانم در و

 در بستری جراحی، از بعد عفونت افزایش: عفونت-13

 انفولانزای مثلاً تنفسی های عفونت عوارض و بیمارستان

  فصلی

 



( خواب آپنه) خواب در تنفس توقف: تنفسی سیستم-14

 .  است دیابت و چاقی با همراه تنفسی مشکل مهمترین

 کشش اثر در( پوستی خطوط) استریا: پوست تغییرات-15

 ناحیه شدن ای قهوه)  نیگریکانت اکاتوزیس بیماری ، پوست

 خانم در بدن موهای افزایش و... ( و گردن سینه، زیر بغل، زیر

   چاق های

 بی و کلیه سنگ کلیه، مزمن بیماری: کلیوی سیستم-16

 (چاق های خانم در بخصوص) ادرار اختیاری

 

 

  
 

 

از نظر ابتلا به بيماري كليه در  افراد پر خطر بايد

 فواصل معين بررسی شوند

 

 :ميه و تنظيته

 شهرزاد شهيديدكتر 
 هيكل يهايماريفوق تخصص ب

اصفهان یدانشگاه علوم پزشک استاد  
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 چاقی عوارض ناشی از


