
  سنگ کلیه در کودکان  

سنگهای کلیه از شایعترین اختلالات دستگاه ادراری بوده و از تجمع و رسوب ذرات کریستالی که در ادرار وجود 

ولی برخی از سنگها در مسیر  ,دارند تشکیل می شوند. بیشتر سنگها کوچک بوده و از طریق ادرار دفع می شوند 

  ایجاد می کنند.آسیب نسج کلیه  درد و,مجرای ادرار یا در کلیه گیر کرده 

متأسفانه آمار کودکان مبتلا به سنگ کلیه در سال های اخیر افزایش یافته که این موضوع زنگ خطر جدی برای 

سنگ های کلسیمی شایعترین نوع سنگ های ادراری در کودکان را تشکیل  خانواده ها محسوب می شود.

 تابستان و پاییز بیشتر مشاهده میشود.د. سنگ های ادراری در فصول نمیده

با توجه به اینکه مراحل درمان سنگ های کلیه در کودکان با درد و ناراحتی زیادی برای کودک و خانواده او همراه 

رعایت الگوهای صحیح  است، بنابر این پیشگیری از تشکیل و ابتلا به سنگ کلیه در کودکان بسیار ضروری است.

                                                                                                        همترین راه های پیشگیری از ابتلا به سنگ کلیه است.تغذیه ای از جمله م

 چه عواملی موجب افزابش تشکیل سنگها می شود ؟

 مصرف  کم آب و غلیظ شدن ادرا ر •

 مصرف بالای نمک •

 کلسیم از ادراراملاح بویژه دفع بالای  •

 مکررعفونت های ادراری  •

 دستگاه ادراریو انسداد در اختلال تکاملی  •

 عدم تخلیه منظم ادرار  •
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 مثبتفامیلی سابقه  •

 وافزایش وزن چاقی •

 مصرف بیش از حد مکملهای ویتامین دی •

 بالینی:علائم 

 و وجود عفونت بستگی دارد. پیدایش انسداد دستگاه ادراریحرکت سنگ از کلیه و    ,اندازه و محل سنگبه علائم بالینی 

در کودکان بزرگتر درد پهلو و ادرار خونی  و در شیرخواران بیقراری و استفراغ تظاهر بیماری معمولأ با سن کودک فرق میکند

  مشاهده میگردد.

  : شاملعلایم شایع سنگ ادراری در کودکان 

 ر ادراشن در وجود  •

 عفونت ادراری • 

 ادرار خونی، با یا بدون درد  •

 یکروسکوپی ادراریتکرا رخون در ادرار در آزمایش م •

 شوند سنگ های بدون علامت که به صورت اتفاقی تشخیص داده می •

 شوند سنگ های مثانه موجب تکرر ادرار و احساس ناراحتی یا سوزش در حین ادرار کردن می •

که می تواند با بیقراری درد شدید ناگهانی که از پشت شروع شده، به زیر شکم، ناحیه تناسلی یا کشاله ران انتشار یابد ،  •

 همراه باشدتهوع و استفراغ و

 در موارد ذیل با پزشک خود تماس بگیرید: 

 درد شدید مداوم 

  نکرده باشدتهوع و استفراغ به نحوی که کودک بیش از یک وعده غذایی را میل 

  درجه سانتی گراد 38.5تب بالای  

 کلیهراههای پیشگیری از سنگ 

" است. اگر  آب جهت پیشگیری از عود سنگ، مصرف مایعات فراوان توصیه میشود. بهترین مایع برای پیشگیری از سنگ "

ادرار کودک شما زرد رنگ است، میزان مایعات مصرفی کافی نبوده و باید افزایش یابد. در صورت ورزش یا تعریق به هر شکل، 



 6 انه حدودساله روز 5-10درکودکان   میزان مصرف مایعات می باید افزایش یابد. آب معدنی موجب سنگ ادراری نمیشود.

 لیوان آب توصیه میگردد.  10وزی سال ر 10و در سن بالای لیوان 

 

، سیب زمینی سرخ کرده، غذاهای کنسرو  فست فودهاچیپس، مصرف نمک باید محدود گردد. از غذاهای حاوی نمک نظیر

با آب بشویید تا بخشی از نمک آن در صورت امکان پرچرب پرهیز شود. غذاهای کنسرو شده را  گوشتی و شده، و غذاهای

  یعی درشربت آبلیمو وجود دارد، و مصرف آن در کودکان توصیه میگردد.گرفته شود. سیترات طب

بلکه می تواند تشکیل  ,نه تنها در پیشگیری از سنگ کلیوی کمک کننده نیست,محدودیت شدید در مصرف کلسیم )لبنیات(

نان سبوس دار  ,نوشابه و چای پر رنگ کمتر مصرف شده و از مواد فیبر دار مثل سبزیجات  توصیه میشود سنگ را تشدید کند.

 و میوه ها بیشتر استفاده کنیم.

                                                                                                                                           
 

 . کلیه های خود را چک کنندسالیانه  ,جه به احتمال عود سنگ کلیه توصیه می شود افراد مبتلا بعد از دفع سنگ با تو

 

 

  

 

 

 دکتر مهریار مهرکش 

 فوق تخصص نفرولوژی کودکان

 هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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