
 عوارض مورد مصرف فراورده دارویی گیاه

 تداخلات

کاهش اثرات 

 درمانی

افزایش عوارض و 

 سمّیت

 کوهوش سیاه

(Black 

cohosh) 

Cimifugol 
قرص : فوگل()سیمی

 دار محتويروكش

ي عصاره خشك ريشه

 بلك كوهوش گیاه

 

 

 

دردهاي تخفیف 

درمان علائم  ؛قاعدگی

يائسگی )برافروختگی، 

گر گرفتگی، افسردگی، 

 ،سردرد ،تعريق فراوان

 (زود رنجیعصبانیت و 

گوارشی، عوارض 

سرگیجه، تهوع و 

استفراغ، عارضه 

 كبدي

 آتوروستاتین 

  استامینوفن

قاط/ قره

 گیلهسیاه

(cranberry) 

 
 
 

 

Nutri Urinary 
Support: 

عصاره  كپسول محتوي

 قاطقرهمیوه 

ي هایشگیري از عفونتپ

 ادراري

 

 

 

 

وارفارين )افزايش   

  خونريزي(

اکیناسه 

 )سرخارگل(

 

 

 

 

Phytocold 
قرص )فیتوكلد(: 

روكشدار محتوي پودر 

 خشك اكیناسه

 تقويت سیستم ايمن؛

؛ درمان سرماخوردگی

كمك به درمان 

 سینوزيت

خوابی، سردرد، بی

 عصبانیت

 ،رينآزاتیوپ

 سیکلوسپورين

 

 



 عوارض مورد مصرف فراورده دارویی گیاه

 تداخلات

کاهش اثرات 

 درمانی
 افزایش عوارض و سمّیت

گل مغربی 

(Evening 

Primrose) 

 

 

 

 

كپسول ژلاتینی 

عصاره روغنی  محتوي

 گل مغربی

م پیش از وسندر

آرتريت ، قاعدگی

 روماتوئید، مکمل رشد

كاهش 

انعقاد، 

افزايش 

احتمال 

، خونريزي

سردرد، سوء 

هاضمه، 

 تهوع

آسپرين، كلوپیدوگرل،  

  ؛خونريزي(وارفارين )افزايش 

داروهاي ضد تشنج )افزايش 

 احتمال تشنج(؛ 

ها شامل پرفنازين، فنوتیازين

فلوپرازين، كلرپرومازين، تري

تیوريدازين فلوفنازين، 

 (افزايش احتمال تشنج)

 الطیبسنبل

(Valerian) 

 

 

 

 

Golsleep, 
Neurogol, 
Neurogol Fort, 
Sedamin,  

پسول، قرص، شربت ك

عصاره ريشه محتوي 

 الطیبسنبل

بخش، ضد اضطراب، آرام

 آورخواب

دوبینی، 

 سردرد، تهوع

 لوپرامید؛  

 آور؛داروهاي خواب

شامل ديازپام،  هابنزوديازپین

  ؛لورازپام، آلپرازولام، كلونازپام

ها شامل باربیتورات

 فنوباربیتال، پريمیدون؛ 

علف چای 

(Hypericum 

Perforatum) 

Perforan (پرفوران :)

اره عصقرص محتوي 

ف چاي شك گیاه علخ

 (هوفاريقون)

ضد افسردگی، ضد 

 اضطراب

سیکلوسپورين،  

افزايش ) وارفارين

احتمال تشکیل 

، نسیگديگو ،(لخته

 داروهايتئـوفیلین، 

داروهاي  ضد تشنج،

بارداري  ضد

  خوراكی

شامل  داروهاي ضد افسردگی

فلوكستین، سیتالوپرام، 

سرترالین، فلووكسامین، 

 ؛سیپرومینترانیل

 دكسترومتورفان سوماتريپتان؛



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوارض مورد مصرف فراورده دارویی گیاه
 تداخلات

 افزایش عوارض و سمّیت کاهش اثرات درمانی

ای نخل اره

(Saw 

Palmetto 

Berry) 

 

Proscor (پروسکور) :

 محتويكپسول 

عصاره گیاه نخل 

 اياره

درمان هیپرپلازي 

پروستات، خیم خوش

تکرر ادرار، سوزش و 

 ردرد هنگام دفع ادرا

كاهش انعقاد، افزايش 

 ،احتمال خونريزي

بارداري  داروهاي ضداستروژن، 

 ؛خوراكی

فاصله ) آهنهاي حاوي فراورده

ساعت بین مصرف ۲تا  ۱زمانی 

 (دو دارو رعايت شود
 

افزايش احتمال وارفارين )

  (خونريزي

سین جین

(Ginseng) 

 

 

 

 

 

Ginsin (سینجین) :

 شربت تونیك كپسول،

ريزوم  پودرمحتوي 

 سینگجین

 مقاومتافزايش 

قويت قواي بدن، 

جسمی و فکري، رفع 

خستگی و كمك به 

تمركز حواس، 

 كاهش دوران نقاهت

 بیماري

صورت مصرف در 

 افزايشبیش از حد: 

تابی و فشارخون، بی

خوابی، بیقراري، بی

 ؛بثورات جلدي ،اسهال

كاهش انعقاد، افزايش 

 احتمال خونريزي

 

وارفارين )افزايش احتمال 

از طريق تداخل  تشکیل لخته

، داروهاي (متابولیسمی

افزايش ) خوراكی ضد ديابت

 (قند خون

وارفارين )افزايش احتمال 

 )مصرف كافئین خونريزي(،

زياد كافئین همزمان با 

 سین ممنوع است(جین

 و بیلوباگجینک

(Ginkgo 

Biloba) 

Phytoton 
)فیتوتون(: كپسول 

عصاره خشك محتوي 

عصاره و سینگ جین

 بابیلو خشك جینکگو

 

حافظه و افزايش 

، قدرت يادگیري

تمركز  افزايش

حواس در افراد مسن 

 میانسـال و

داروهاي ضد ويروس ايدز از  

 جمله افاويرنز، اينديناوير

آسپرين، ايبوپروفن، 

وارفارين )افزايش احتمال 

ضد اروهاي دخونريزي(؛ 

، مانند فلوكستین افسردگی

 ،سرترالینسیتالوپرام، 

 ؛پاروكستین

دونپزيل؛ داروهاي ضد 

 تشنج



 
 عوارض مورد مصرف فراورده دارویی گیاه

 تداخلات

 افزایش عوارض و سمّیت کاهش اثرات درمانی

 اناستومت

(Feverfew) 

عصاره  قطره محتوي

 تاناستوم گیاه

سردردهاي پیشگیري و درمان 

 میگرنی

اضطراب، گیجی، 

درد شکم، تهوع، 

 اسهال

آسپرين، كلوپیدوگرل،  

احتمال وارفارين )افزايش 

هالوپريدول، ؛ خونريزي(

پروپرانولول، تئوفیلین، 

، آمیودارون، وراپامیل

لووستاتین، كتوكونازول، 

 ايتراكونازول

(: گارسین) Garcin (Garlicسیر )

قرص روكشدار 

گرانول  پودرمحتوي 

 سیر

 

د، گلیسريكلسترول و تريكاهش 

 كاهش قند خون

داروهاي ضد ويروس  

ايدز از جمله افاويرنز، 

 اينديناوير

آسپرين، كلوپیدوگرل، 

احتمال وارفارين )افزايش 

 خونريزي(

زنجبیل 

(Ginger) 

Zintoma  ،)زينتوما( 

Phyto-Arthrit 
ول كپس)فیتوآرتريت(: 

گرانول پودر محتوي 

 ريزوم زنجبیل

درمان تهوع/ استفراغ دوران 

، پیشگیري و درمان تعوع بارداري

 ؛ناشی از بیماري حركت

، سختی و رطرف نمودن دردب

سفتی مفاصل ناشی از التهاب 

 روماتیسمی

اسهال در مقادير 

افزايش زياد، 

 ريسك خونريزي

وارفارين )افزايش آسپرين،  

 خونريزي(احتمال 

چای سبز 

(Green Tea) 

درمان اختلالات گوارشی، كاهنده  

، افزايش متابولیسم و كلسترول

 كمك به كاهش وزن

 افزايش انعقاد

)محتوي مقادير 

 (Kزياد ويتامین 

وارفارين )افزايش 

   (احتمال تشکیل لخته
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