
       مصرف داروها در افراد مسن       

 

يي پروسه سالمندي يك پروسه پيچيده است و از طرفي اغلب افراد مسن بيماريهاي مزمني دارند كه باعث تسريع روند نارسا

. مزمن كليه در اين گروه مي شود  

. هر چقدر سن بالاتر مي يش استفزا. رشد جمعيت مسن در جهان رو به اسال است 65منظور از افراد مسن، سن بيشتر از 

اغلب افراد مسن  .رود بيماريهاي بيشتري شخص را گريبانگير مي كند و لذا شخص به درمانهاي بيشتري نياز پيدا خواهد كرد

% 20، چربي بالا و ... مصرف مي كنند و حتي در هاي ايجاد شده مثل فشار خون بالانوع دارو بر حسب بيماري 3يا  2 "معمولا

.نوع يا بيشتر مي رسد 5ف دارو به % آنها ميزان مصر40تا   

 



 

 

ين عوارض شامل نارسايي . اداروها در اين گروه افراد ميشود اين افزايش مصرف داروها خود منجر به افزايش عوارض

.اختياري ادراري، علائيم گوارشي، عصبي، بي خوابي و ... مي باشد تباس ادراري ، بيح، امزمن كليه  

فراد مسن % مرگ در ا18بستري در بيمارستان در افراد مسن بدليل عوارض سوء داروهاست و  5بستري از هر  1حدود در 

.ناشي از عوارض داروهاست  

كاهش عملكرد كليه در افراد مسن باعث افزايش عوارض سوء داروها مي شود بخصوص در مورد داروهايي كه از كليه دفع 

. و مسكن هاند مثل آنتي بيوتيك ها مي شو  

.ل مسكن ها در افراد مسن شايع استخريد داروهاي بدون نياز به نسخه پزشك مث   

 

  

 

   



مصرف هر نوع دارو تحت نظر  "بنابراين جهت جلوگيري از عوارض سوء داروها در اين گروه توصيه مي شود كه حنما

واصل مصرف آن با مشورت مصرف دارو و ف پزشك باشد و از مصرف بي رويه و خودسرانه داروها پرهيز كنند و مقدار

.پزشك باشد  

 

  

 

 

، فوق تخصص کلیه،مژگان مرتضویدکتر نویسنده:   

 .مرکز تحقیقات بیماریهای کلیوی اصفهان رییسدانشیار دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و 

  


