
 
 

               تواند پيوند كليه شود؟چه كسي مي
بيماريهاي مختلف ممكن است باعث آسيب كليه شوند. كليه آسيب ديده قادر به حفظ سلامتي با انجام 

،  به دياليز يا   باشد و افراد مبتلا به نارسايي پيشرفته كليه براي ادامه حياتوظايف اصلي خود نمي
 كند.ميپيوند كليه نياز پيدا 

 ام، آيا ممكن است نياز به پيوند كليه داشته باشم؟من دچار نارسايي مزمن كليه شده -1
برای هر بيماری که دچار نارسائی پيشرفته كليه شده است يکی از درمان های جايگزينی کليه، پيوند 

ير خويشاوند( يا کليه است . پيوند کليه عبارت است از گرفتن کليه از يک دهنده زنده )خويشاوند يا غ
 از فرد مبتلا به مرگ مغزی و پيوند کردن آن به گيرنده مبتلا به نارسائی کليه.

 از چه موقع من بايد به فكر پيوند كليه باشم؟-2
تواند شما را از اين نظر كه از زماني كه پزشك شما تشخيص دهد كه نياز به دياليز مزمن داريد، مي

 يد، مورد ارزيابي قرار دهد.واجد شرايط براي پيوند كليه هست
 آيا پيوند كليه بهترين انتخاب براي هر فردي است كه نياز به دياليز دارد؟-3

شود و نياز به تجويز دارو براي جلوگيري از براي پيوند كليه فرد درگير يك عمل جراحي بزرگ مي
دارند يا  ي پيشرفته قلبيبيماري پيشرفته عروق قلبي يا نارسايپس زدن كليه پيوندي دارد. افرادي كه 

عوارض داروهاي تجويز شده برايشان پر خطر است قادر به تحمل عمل پيوند يا ادامه درمانهاي بعد 
 تواند خطرناك باشد.دارند، مي عفونت فعالاز پيوند نيستند. پيوند كليه همچنين براي بيماراني كه 

 باشد؟ميداشته باشد قادر به انجام پيوند كليه  سرطاناگر كسي -4
سرطان درمان نشده، يا در مواردي كه به قسمتهاي مختلف بدن انتشار يافته باشد مانع انجام پيوند كليه 

 است.
 تواند پيوند كليه انجام دهد؟داشته باشد مي عقب ماندگي ذهنييا  اختلالات روانپزشكياگر فردي -5

پيگيري و همكاري فرد در روند  اختلالات ذهني و روانپزشكي كه قابل درمان نباشد و باعث عدم
 درمان، انجام آزمايشات و مصرف دارو باشد مانع از انجام پيوند كليه است.

 باشد؟امكان پيوند كليه مي اعتياد و سوء مصرف مواد مخدردر صورت -6
شود. در صورت عدم ابتلا به باشد پيوند كليه انجام نمي (HIV)چنانچه فرد مورد نظر مبتلا به ايدز 

 توان براي پيوند برنامه ريزي كرد.دز و گذشت يكسال از ترك اعتياد و سوء مصرف مواد مياي
 آيا گروه خوني براي پيوند كليه اهميت دارد؟-7

نوع گروه خوني گيرنده و دهند بايد با هم سازگاري داشته باشد )همانند تزريق خون(، اما مثبت يا 
 ابقت ندارد.تاثيري بر اين مط (Rh)منفي بودن گروه خون 

گروه خوني 
 گيرنده

 گروه خوني دهنده

 Oگروه  Oگروه 

 Oيا  Aگروه  Aگروه 

 Oيا  Bگروه  Bگروه 

 ,AB, A, Bگروه  ABگروه 
O 

 آيا من بعد از پيوند كليه هميشه بايد دارو مصرف كنم؟-8



جلوگيري از پس بعد از پيوند كليه لازم است كه هميشه داروهاي سركوب كننده سيستم ايمني، براي 
زدن كليه پيوندي مصرف شود كه نوع و مقدار آن ممكن است در زمانهاي مختلف توسط پزشك 

 معالج تغيير داده شود.
 شود؟كشيدن سيگار مانع انجام پيوند كليه مي-9

كشيدن سيگار فرد را در معرض خطر سرطان كليه، سرطان ريه، بيماريهاي قلب و عروق و فشار 
تواند در معرض خطر قرار دهد. كه هر كدام از موارد فوق كليه پيوندي را مييخون بالا قرار م

 دهد.
 براي انجام پيوند كليه وجود دارد؟ محدوديت سنيآيا -10

در هر سني سود و زيان پيوند كليه بايد مورد ارزيابي قرار گيرد. جراحي پيوند و درمانهاي بعدي 
ٌ دشوار هستند و بيمار بايد به اند ازه كافي مقاومت داشته باشد تا اين فرايند را طي كند و اگر نسبتا
اي قابل توجه داشته باشد، كه با افزايش سن اين موارد افزايش بيمار ضعيف باشد يا بيماريهاي زمينه

 يابد.يابد احتمال تحمل عمل جراحي و درمانهاي بعدي كاهش ميمي
دارد و براي دسترسي به متخصص كليه محل زندگي من با مركز استان چند ساعت فاصله  -11

 توانم تحت نظر پزشك خانواده پيوند كليه انجام دهم؟محدويت دارم، آيا مي
دهد احتياج به پيگيري دقيق و منظم و مصرف دارو تحت نظر فوق بيماري كه پيوند كليه انجام مي

دست دادن كليه  تخصص كليه)نفرولوژيست( دارد و چنانچه انجام اين امر ميسر نباشد خطر از
شود بايد متعهد شود يابد. در واقع كسي كه پيوند كليه ميپيوندي و يا بروز ساير عوارض افزايش مي
 كه تمام عمر از خود و كليه جديد مراقبت كند.

 بيمار تاثيري بر پيوند كليه دارد؟ اضافه وزنآيا -12
باعث  40به توان دو وزن( بيش از  )نسبت قد BMIشود اما اضافه وزن مانع انجام پيوند كليه نمي

افزايش احتمال عفونت زخم بعد از پيوند، افزايش روزهاي بستري در بيمارستان به دليل بروز 
شود. افزايش وزن بعد از پيوند اثر منفي بر عملكرد كليه پيوندي دارد و برعكس عوارض بيشتر مي

شود، گي و بروز كمتر عوارض ميكاهش وزن قبل و بعد از عمل پيوند باعث بهبود كيفيت زند
 كاهش يابد. 30به كمتر از  BMIخصوصا اگر 

 مانع انجام پيوند كليه است؟ اختلالات كبد و دستگاه گوارشكدام يك از -13
باشد كانديد انجام پيوند كليه  Cيا  Bچنانچه فرد دچار نارسايي پيشرفته كبد )سيروز( يا هپاتيت فعال 

ن سنگ كيسه صفرا، زخمهاي دستگاه گوارش يا عفونت هليكوباكتر نخواهد بود. در صورت داشت
 پيلوري بهتر است قبل از پيوند كليه درمان اين بيماريها انجام شود

 مانع انجام پيوند كليه است؟ اختلالات سيستم ادراريكدام يك از -14
عفونت مكرر شود چنانچه اختلال آناتوميكي )كالبدي( در سيستم ادراري وجود داشته باشد كه باعث 

بايد قبل از پيوند اصلاح شود. اگر اختلال عملكرد مثانه وجود داشته باشد بايد براي تخليه مناسب 
ريزي شود. در صورت سابقه سنگ كليه بدليل بيماری ارثی هيپراگزالوري اوليه فرد نياز مثانه برنامه

ث عود بيماري و از دست رفتن كليه به پيوند همزمان كبد و كليه دارد و پيوند كليه به تنهايي باع
 شود.پيوندي مي
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