
 پيوند کليه و بارداری  
 كاهش توانايي باروري يكي از مشكلات شايع بيماران دياليزي است . 

يابد. افزايش ميشود، قدرت باروري نيز بعد از پيوند كليه، وقتي عملكرد كليه پيوندي برقرار مي
 :باشدزير ميتمايل به بارداري دارد به شرح  شايعترين سوالات مطرح شده براي فرد با پيوند كليه كه

 آيا با توجه به اينكه من پيوند كليه شده ام مي توانم باردار شوم ؟  : سئوال
بلي اما به ياد داشته باشيد كه بايستي تحت نظارت مرتب پزشك فوق تخصص كليه  پاسخ :

شده است در حين بارداري وهمچنين متخصص زنان باشيد ، زيرا فردي که پيوند كليه  )نفرولوژيست(
 باشد.وه پر خطر ميجز گر
 توانم باردار شوم؟ چه مدت بعد از پيوند كليه مي سئوال 
 حداقل يك سال بعد از پيوند كليه  پاسخ :

 توانم باردار شوم؟ با چه مقدار عملكرد كليه پيوندي مي سئوال :
 ميلی گرم در دسی ليتر 5/1ترجيحا" كراتينين كمتر از  پاسخ :
 شود؟ باردارشدن من توصيه ميچه شرايط ديگري براي سئوال:
 پاسخ :

 زدگي حاد وجود نداشته باشد. اخيراً حملات پس -
ميلي متر جيوه حفظ  90/140باشد و يا با حداقل رژيم دارويي، كمتر از  طبيعيفشار خون  -

 شود. 
 ميلی گرم در شبانه روز باشد.  500دفع پروتئين در ادرار نداشته باشيد و يا كمتر از  -
 سونوگرافي كليه پيوندي طبيعي باشد .  -

و نياز به تغيير آنها  باشدبراي جنين مضر ميآيا داروهاي پيوند كليه در طي بارداري  سئوال :
 باشد؟مي

هفته قبل از  6تواند براي جنين خطر داشته باشد و لازم است از برخي از اين داروها مي پاسخ :
 ده شود . بارداري برخي از داروهايتان تغيير دا

هفته قبل ( پزشك متخصص كليه خود را در جريان  6لذا بايستي قبل از تصميم به بارداري ) حداقل 
 بگذاريد تا نوع و مقدار داروهايتان را مشخص كند . 

 آيا كاركرد كليه پيوندي در طول حاملگي تغيير مي كند ؟  سئوال :
بلي در سه ماهه اول بارداري عملكرد كليه پيوندي افزايش و كراتينين كاهش پيدا مي كند و  پاسخ :

 سپس در سه ماهه سوم مجددا" عملكرد كليه پيوندي كاهش و به مقدار اوليه خود بازمي گردد . 
 آيا مقدار مصرفي داروهاي پيوند كليه در طول بارداري تغيير مي كند ؟  سئوال :
اساس نظر پزشك و سطح دارو در خون بايستي مقدار دارو تغيير كند بطوريكه مقدار  بلي بر پاسخ :

تجويز برخي از آنها بايستي در حاملگي افزايش پيدا كند لذا بايستي تحت نظارت دقيق پزشكتان باشيد 
 . 

 شود ؟  كنترلدر طي حاملگي فشار خون در چه فواصلي بايد  سئوال :
يا روزانه جهت كنترل فشار خون  و مقدار آن ثبت شود كنترلسط بيمار بهتر است روزانه تو پاسخ :

به مراكز بهداشت و درمان مراجعه و ثبت شود و در صورت افزايش فشار خون به پزشك معالج 
 ارجاع شود.

 در طي بارداري به چه فواصلي بايد ويزيت شوم ؟  سئوال :
هفته و  2بارداري هر  28تا هفته  20ز هفته هفته. بعد ا 3تا  2هر  بارداري، 20تا هفته  پاسخ :

سپس تا زمان پايان بارداري هر هفته. البته گاهي اوقات بر اساس نظر پزشك معالج لازم است اين 
  فواصل تغيير كند.

 توانم زايمان طبيعي داشته باشم؟ آيا مي سئوال :
يوندي تعيين كند. بهرحال شما بلي ولي نوع زايمان را بايستي متخصص زنان مثل افراد غير پ پاسخ :

 توانيد براساس نظر متخصص زنان هم زايمان طبيعي و هم سزارين داشته باشيد . مي
 ؟نوزاد را با شير خود تغذيه كنمآيا بعد از زايمان ميتوانم سئوال:
 شود و برای نوزاد شما ضرردارد.خير.داروهای پيوند در شير شما ترشح ميپاسخ:

 
 فوق تخصص نفرولوژی – دکتر مژگان مرتضوی


