
 آيا بيماران كليوي مي توانند به تمرينات ورزشي بپردازند؟

نهگسااهد   انسااهن ه  اال سااهه  ي  اال يد ااهگ يهداا   ناا  ب  رااهت ي ااايا  يااه گاهدااب  سااه ت ي  ا اااب  ا ااال يه اان   

 اا  ك يوداايع يهااا  هسااد  ياال يواا  ي گ  ااهع مااينب  اا   ي ا ا ااهت ايااال ياال   ااهگ ماايك ي   واال يويااب گا 

  ادااهو يگ ش  اانا   ااه ت ي يااي  نگدااهك ماايكم اليدااب سدسااا  يوياا  اگيياا م ياال اريداا   هن   ا  ادش  ب

ههم ي ياااي  يااا گب ي ااااياك اطااالب ي انر اااه  انااا اماك مسااااف  ي ا ااا ادش اسااااله بم اساااا  ه  اساااامياك

پذدگوم ي يااي  ارااه تم  زااا ي ك اداا   هتم رااههش اساااگ  ي اطاا گا  ي ا اا ادش ااا ااه  ياال نزاا  ي اليدااب 

 ديه ن   يه اينل يل ادن اال يد ااهگاك  يااال ياال نهگسااهد  روداال  اا ب   ااهك  دااه و  دگ رااهت يااي   ا سه   ثيب 

اناا م  ااگيا  رههدااب يگ  اا  يهداا  هگا  ي يااه پد ااگ ب ااا گدن  يه اا   ه  ناادك يد ااهگاك پديناا  روداال يهداا  ا  

 هاااهو يگمااايگ و رااال ا ا اااهت اتاااهيب طاااگيل  ساااالد  يناااي   اگ  ي ه  نااادك ا  انناااه  اااگرب  گ يگ ش

ههو يگ     اا د  مااي  اگو رنناا   طاا ك ادن اال  گ تاايگب ا سااه  مساااف   دااه  م ااا م رياااه  ي  رههدب

 يگد     ك انز  ي ده سگدع ي نه نا    ك طگيهك يو م يگ ش گا ي ع رگ   ي يل اساگا ب يپگ ا ن  

 مشاركت بيماران پيوندي، در فعاليت هاي ورزشي

پيسااب يااگاگ  ا    ااب  ااين  ياال هن ااه گا  گ يگايااگ طااگيل ي نفااه  يودل ههع پدين ع  ر يلاً ن  دك ياال ساا    

يگ ش هسد  پذدگاگ  ب سه     گ ادك  ياگ  يگمب يگ   هع ا هسااب ايتاادل ن ااب  ااين  ياال ا  هك ن واال 

 ب اياك يل  يايهتم ي ابم هنگههع گ  بم يدسيهت ي سيگا ل سياگع ا ااهگ  يااگ   هااديك يگ  اا هدب  هنناا  

   ياا    ههرااهب اننااه   اا   يد اااگ ه يااگاع يد ااهگاك يوداايع يساادهگ  نهساا   ااب يه اان   نهم  يد ك ي  هنن  ادن 

نگا هب ياگ   يل يد هگاك يوديع نه ب ا  اته   يه يسه ت نلودل ي ا اه ك يگ اثااگ  رههدااب هااهدب يااي   اسااب 

ك يل هدچ اگايه ب يه مي  يگ ش ن ا ااال اناا  ي يد اااگ يوداال هااهع تاا  ل  داا    گ  اادك يگ ش نداا  يااه  گ ااه

هااهع يگ  ااب  ااگيب  ااب  يااال ياال يد هگد ااهع  اا  ك يوداايع  گ  رههدب .پ  اايب  نهساا  يهياات ي يااي  هسااان 

  ينن م نيهد  هن ه گا يه  ا ب  اك يهد  ييتم  گ هنفه  ي ير  ا  يگ ش ه  يسدهگ  ده ع يني ن  

 ورزش براي نوجوانان نيازمند دياليز

 لدلب ا گدك  د ديب هنلاا گ يااگاع يد ااهگاك نده  ناا   دااههد   دههد ع يي ك  هنرب  گ يگايگ يگ ش ندسب   گ 

 زد  اسب يل يگمب  گاي   دههد  ميك  اگاع اساايه  يگ  ااب هسااان  اااه يد ااهگاك  گ هنفااه   رههناال ا  هن ااه 

 اسازه   ينن 

  يق امتص نزگيهيژو  – راگ اي الا دگ ا هپيگ 


