
 تهیه وتنظیم:دکتر ساغر چهرازي
 فوق تخصص بیماریهاي کلیه وفشار خون

 بیمارستان فیروزگر
 دانشگاه علوم پزشکی ایران

COVID 19 
بسیار آسیب پذیرند.آنها بـه    19بیماران پیوندکلیه در جریان کوید 

علت مصرف داروهاي سرکوبگر ایمنی مستعد عفونتهاي فـرصـت     
هستند واز سویی به دنبال ابتلاي بیـمـار    19طلب واز جمله کوید 

به کویدامکان ادامه داروهاي پیوند با توجه به تشـدیـد بـیـمـاري        
 وجود نداردولذا خطر رد پیوند افزایش می یاید.

در بیماران پیوندي بروز تب در عفونت کوید کمتر است،در گیـري  
بیماري شدیدتر است ونیازمند مراقبتهاي ویژه است. ریسک مـرگ   

 .ومیرنیز در بیماران پیوندي بالاتر ست
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توصیه هاي بهداشتی در بیماران پیوندي:
         بیماران پیوندي باید از تردد در مکانهاي شـلـوغ خـودداري

 کنند. 
  .فاصله ایمنی را رعایت کنند 
 .ماسک بزنند 
 .واکسن بزنند 
         در صورت بروز اولین علایم با پزشک نـفـرولـوژیسـت خـود

 مشورت کنند. 
 

 

 آلودگی هوا
آلودگی هوا شامل گازهاي آلوده مانند دي اکسید سولفور ودي 
اکسید نیتروژن وذرات سمی است که سایزهاي بسیار کوچکی 

است که یا ایجاد واکنش هاي  PM2.5دارند.یکی از این ذرات 
التهابی واکسید شدن ترکیبات پروتیینی بدن باعث بیماریهاي 

تنفسی،قلبی عروقی ،نارسایی مزمن کلیه می شود.بیماران پیوند 
بسیار  PM2.5کلیه به علت مصرف داروهاي ایمونوساپرسیو به

 حساسندوریسک مرگ ومیر ورد پیونددر آنها افزایش می یابد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  :در زیر آوار ماندن 
بیماران پیوندي ممکن است به علت زیر آوار ماندن دچـار آسـیـب      
عضلات ورابدومیولیز شوندکه با  شروع زودهنگام مایع درمانی کافی 
می توان از آسیب کلیه پیوندي جلوگیري کردومانند افـراد عـادي       
بلافاصله بعد از خارج شدن اندام از زیر آوار باید سرم درمانی شـروع  
بشود وبه سرعت بیمار به مرکز درمانی مجهز جهت ارزیابی عملکـرد  

 کلیه انتقال یابد.
 
 
 
 
 
 

  عفونت 
بیماران پیوندي به علت مصرف داروهاي سرکوبگر سیستم ایمـنـی    

مستعد عفونت هستند .در شرایط  زلزله احتمال عفونت افزایش مـی   
یابد ،استفاده از ماسک،دستکش وضد عفونی کننده ها در پیشگیري 
از عفونت موثرند. در شرایط آب وهوایی گـرم وفصـل تـابسـتـان             
وافزایش بیماري هاي اسهالی احتمال از دست رفتن آب افزایش می 
یابد و در صورتی که مایعات به مقدار کافی جایگزین نشونداحتمـال  

 آسیب کلیه پیوندي وجود دارد.
 

 چگونه از بیماران پیوند کلیه در بحرانهاي
 طبیعی محافظت کنیم؟ 

 زلزله : 
بحرانهاي طبیعی می توانند به شکل مستقیم وغیر مستقیم روي 

همه افراد اثر بگذارند ،بیماران پیوند کلیه در بحرانها بیشتر از 
 افراد عادي آسیب می بینند.

 عوامل خطر:
   مصرف نامنظم داروها: 

بیماران پیوندي باید نیازمند مصرف منظم داروها ومراجعه مکـرر  
هستندآنها می بایست ماهانه تحت آزمایشات منظم براي بررسی 
کراتینین خون وعوارض داروهاي پیوند واندازه گـیـري سـطـح       
داروها قراربگیرندکه در بحران امکان پذیر نیست . در شـرایـط        
بحران ،مشکلات کمبود دارو منجر به مصرف نامنظم داروها مـی  
شودوریسک رد پیوند در صورت مصرف نامنظم افـزایـش مـی        
یابد.لذا توصیه می شود بیماران ذخیره داروي خود را بـه مـدت      
دو هفته در کیف نجات خود داشته باشند ومرتب تاریخ انقضـاي  
آن را چک کنند. در صورتی که تاریخ انقضا نزدیک باشد سریعتر  

 آنرا مصرف کنند وبا داروهاي جدیدتر جایگزین کنند .
  : مشکلات تغذیه اي 

در شرایط بحران دسترسی به آب وغـذا مـحـدود مـی شـود              
وبسیاري از افراد مجبورند مدتها از غذاهاي آماده استفاده کننـد  
که با توجه به درصد بالاي نمک ومواد نگه دارنده در بـیـمـاران      
پیوندي مناسب نیستند.لذا توصیه می شود به میزان نمک آنـهـا    

 دقت شود، در صورت امکان از غذاهاي تازه استفاده شود.
بیماران پیوندي به علت مصرف داروهاي سرکوبگـر سـیـسـتـم        
ایمنی مستعد عفونت هستند .در شرایط زلزله احتمال عـفـونـت     
افزایش می یابد ،استفاده از ماسک،دستکش وضد عفونی کننـده  

 ها در پیشگیري از عفونت موثرند.

 سیل :
سیل یکی دیگر از بحرانهاي طبیعی است که با از بین بردن زیر              
ساختهاي بهداشتی خطر بیماریهاي عفونی را افزایش می               
دهد .علاوه بر عوامل خطري که در بالا عنوان شد در سیل عدم              
دسترسی به آب آشامیدنی کافی با افزایش بروز بیماریهاي               
اسهالی ،وبا ،حصبه،..همراهی دارد ،در بیماران پیوندي به علت           
نقص سیستم ایمنی احتمال بروزوشدت بیماریهاي عفونی             
بیشتراست.لذا در شرایط سیل بیماران پیوندي باید  نکات               
بهداشتی رابه دقت رعایت کنند ،از مصرف آبهاي مشکوك               
خودداري کنندوحتی از ظروفی که با آب آلوده در تماس بوده             
اند استفاده نکنند. در صورت بروز علایم بیماري سریعا به                 

 پزشک خود اطلاع بدهند.   


