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 درمان:

به محض اینکه مریض درحال خروج از آواراست ، یک رگ  
گرفته شود ویک لیتر سرم نمکی به مصدوم رسانده شود. 

اگر ادرار فرد به صفر برسد، بیش از یک لیتر سرم 
ممکن است بیمار را از نظر  دهیم.بیش از یک لیترسرم نمی

کند.اما زمانی که  تنفسی دچار مشکل کند و بیمار را خفه 
سی سی ادرار  50مطمئن شدیم مریض درساعت بیش از 

دارد یعنی معادل نصف استکان ادرار درساعت ،ساعتی نیم 
تاکلیه ها ازمیوگلوبین شسته   لیتر سرم را ادامه می دهیم

 شوند.
البته اگرمصدوم قادر به بلع باشد وبه صورت اورژانسی نیاز 
به عمل جراحی نداشته باشد می توان خوراکی به اومایعات 

داد چون اگر نیاز به عمل داشته باشد معده او نباید پر 
باشد.درهرحال بهترین خوراکی دراین شرایط دادن مایعات 
و ریختن یک یا دوقاشق چاي خوري جوش شیرین دریک 
یا دو لیوان آب می باشد.                                                    
  

 
 
 
 
 
 
 
 



 رابدومیولیز چیست ؟
رابدومیولیز به حالتی در بدن می گویند که بافت مـاهـیـچـه اي       
دچار آسیب و تخریب می شوند.سپس سلولهاي بافت آسیب دیده  
مانند میوگلوبین  وارد گردش خون می شوند و اگر آسیب شدیـد  

 باشد می تواند باعث نارسایی کلیه شود.

درد ماهیچه ، تورم عضلات ،ضعف، تهوع، افت علایم و نشانه ها:  
فشارخون ، گیجی ، ادرار تیره که می تواند قرمزیا قهوه اي رنـگ    

 باشد.

 علل ایجاد رابدومیولیز:
 زیر آوار ماندن و تصادف -1
 داروها از جمله داروهاي چربی خون مانند استاتین ها و فیبرات -2
 عفونت ها -3
 تشنج -4
   ورزش سنگین-5
 مصرف مواد مخدر -6
 بعضی بیماریهاي ژنتیکی مانند میو پاتی ها -7

افزایش کراتین کـیـنـاز ، اخـتـلالات            علایم آزمایشگاهی :  
الکترولیتی مانند افزایش پتاسیم وکاهش کلـسـیـم ، افـزایـش          

 کراتینین

  (Crush syndrome  ) سندرم له شدگی 

دومین علت شایع مرگ پس از تروماي ناشـی  این سندرم 
از آوار در بیماران زلزله زده محسوب می شود.نارسـایـی    
حاد کلیه ثانویه به این سندرم و بدنبال رابدومیولیز ایجاد 
می شود که می تواندمنجر به درمان جایگزینی کلـیـوي   

 ( دیالیز) شود.
تشخیص و درمان فوري این سندرم باعث کاهش عوارض 
بیماري وکاهش نیاز به بستري در بیمارستان و دیالیـز و    

 . کاهش مرگ ومیر می شود
 


