
  
روز جهانی  برای اولين بار در اصفهان ١٣٨٩مرکز تحقيقات بيماريهای کليوی در صدد برآمد که در سال 

می باشد با شعار با حفاظت از  ٢٠١١مارس  ١٠اسفند ماه که مصادف با  ١٩در تاريخ پنج شنبه را کليه 
خصوص علايم و ريسک کليه ها، قلب خود را نجات دهيد، با هدف آگاهی و اطلاع رسانی جامعه در 

فاکتورهای بيماريهای کليه به صورت مردمی و کمپينگ برگزار نمايد که فعاليتهای انجام شده به شرح زير 
  :می باشد

يک روزه ای در خصوص روزجهانی کليه با موضوع بيماريهای کليه و مجاری باز آموزی سمينار  - ١
پرسش و پاسخ بين سخنرانها و شرکت ، توزيع جزوات آموزشی بااسفند ماه  ١٧ادراری در تاريخ 

که با استقبال بی نظيری در بين بيماران  ،برگزار گرديد ،اهدای جوايزی به برندگان همچنين و کنندگان
حضور رياست بيمارستان الزهراء  همچنين کليوی و پرسنلی که با اين نوع بيماران در ارتباط هستند و

 .روبه رو شدجناب آقای دکتر کاشفی 

  



 

دعوت از سازمانهای مختلف از جمله معاونت درمان دانشگاه، روابط عمومی دانشگاه، معاونت دارو  - ٢
وغذا دانشگاه، مديريت درمان سازمان تأمين اجتماعی، معاونت بهداشتی استان، خيريه حضرت 

، شهرداری استان، بسيج جامعه پزشکی و کانون بسيج بيمارستان الزهراء برای مطرح )ع(ابوالفضل 
رخواست به رف هريک از اين ارگانها، ارسال دو تقاضای معرفی نماينده ای از ط کردن اين طرح

لاقات با شهرداری استان جهت هماهنگی برای گرفتن فضايی در اين رار مصورت کتبی و گرفتن ق
 خصوص

ر رئيس مرکز تحقيقات خانم دکت ،اولين نشست ستاد برگزاری روز جهانی کليه با حضور نمايندگان - ٣
در  ١٨/١١/١٣٨٩طاهری در تاريخ ديانا خانم دکتر روز جهانی کليه دبير ستاد  و مرتضویمژگان 

در جهت برگزاری اين  خوبیکه در اين نشست سازمانها استقبال  برگزار گرديد، مرکز تحقيقات
گردهمايی داشتند و در پايان جلسه مقرر شد تمام پيشنهادات و نظرات هر يک متعاقباً با مديريت 

در ضمن از آنها دعوت شد که در سمينار . را در دومين نشست اعلام فرمايند هو نتيج رسيدهسازمانها 
 .به هم رسانندحضور  ١٢/١٣٨٩/ ١٧روز 



 

انجام گرفت و بيان توافق های از طرف هريک از  ٢۵/١١/١٣٨٩تاريخ  برگزاری دومين نشست در - ۴
مشاوره ، بود آنها BMIاندازه گيری قد و وزن مراجعين و گرفتن توزيع کارت سلامت که شامل جمله 

و آموزش مردم در خصوص بيماريهای کليه، تهيه کتاب و جمع آوری مطالبی در خصوص بيماريهای 
کارت اهدای اعضاء، توزيع پرسشنامه هايی با موضوع  ئهبين مراجعين، اررای چاپ و توزيع کليه ب

 ....سنگ کليه و ريسک بيماريهای کليه و 

که مقرر مرور و چک نهايی فعاليتهای  خصوصدر  ١۶/١٢/١٣٨٩برگزاری آخرين نشست در تاريخ  - ۵
 همکاران از سازمانهای بهداشت و درمان سراسر استان ی با شرکت کليه جهانی کليه روز درگرديده 

 .انجام پذيرد

انجام دو طرح تحقيقاتی در رابطه با اطلاعات مردم جامعه از بيماری سنگ کليه و آشنايی آنها با  - ۶
 در روز همايش ريسک فاکتورهای بيماريهای کليه توسط دانشجويان پزشکی

کليوی زير نظر   يهایليه، توسط مرکز تحقيقات بيمارهمايش روز جهانی کاستان برای اولين بار در  - ٧
صبح در محل پارک  ١٠ورت مردمی و کمپينگ از ساعت دانشگاه علوم پزشکی استان اصفهان به ص

که  به طول انجاميدبعداز ظهر  ١٧و تا ساعت  اصل پل آذر و سی و سه پل برگزارملت اصفهان حد ف
 . بودجامع، مردمی و کمپينگ  ای ه صورت برنامهب

چاپ مطلب در ، )دکتر مريخی( تغذيه سالم در بيماران کليویتحت عنوان در اين همايش توزيع کتاب  - ٨
توزيع و توزيع آن بين مردم،  )دکتر شهرام طاهری(مورد با بيماريهای کليوی در روزنامه سلامت 

 و ديابت ، کليه)دکتر صيرفيان( جزوات آموزشی که شامل مباحثی چون زندگی با فشار خون بالا
دکتر عديلی ( ، تغذيه در بيماران با سنگ کليه)دکتر شهيدی( ، بيماريهای مزمن کليه)دکتر امامی(

دکتر (، توصيه های تغذيه ای برای بيماران دياليزی)دکتر عليزاده( ، درمان سنگهای ادراری)پور
تکميل کارت سلامت همچنين و ) دکتر صيرفيان(با فشار خون بالا و نارسائی کليه ، زندگی )عسکری

ه و فشار خون و همچنين مشاور، وزنو  که شامل مواردی چون اندازه گيری قد ،جهت مراجعين
، توزيع پرسش نامه هايی با موضوعات سنگ کليه، کليه آموزش به مردم در خصوص بيماريهای

 ، معاونت)ع(با همکاری خيريه حضرت ابوالفضلکه  به صورت رايگان ريسک بيماريهای کليه
معاونت دارو و غذا  سازمان تامين اجتماعی،درمان  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، مديريت درمان

 .انجام گرفت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، بسيج جامعه پزشکی و کانون بسيج بيمارستان الزهراء



و ثبت  های اهدای عضوء ی کارتمعاونت درمان دانشگاه با ارا ءر اين همايش نيز واحد پيوند اعضاد
 .پرداخت ءنام مردم، به فرهنگ سازی و اطلاع رسانی مردم در خصوص اهدای اعضا

اين کمپينگ با استقبال قابل توجهی در بين مردم روبه رو شد که انعکاس خوبی در صدا و سيما و  - ٩
 )پخش در ساعتهای مختلف از کانال استان و همچنين کانال چهار سراسری(مطبوعات داشت 

  

  

  

  



  

  

  

  


