
 آیا بیماران كلیوي مي توانند بھ تمرینات ورزشي بپردازند؟

نارس��ایی  .انس�انھا چ�ھ س�الم و چ�ھ بیم�ار بای�د زن�دگي فع��ال و ت�وام ب�ا رعای�ت مس�ائل بھداش�تي داش�تھ باش�ند               

م��زمن كلی��وي باع��ث آس��یب ب��ھ قل��ب و رگھ��اي خ��وني ش��ده و احتم��ال اب��تلا ب��ھ فش��ار خ��ون و حمل��ھ قلب��ي را     

مزایای ورزش م�نظم ش�امل بھب�ود جری�ان خ�ون، تقوی�ت سیس�تم قلب�ی عروق�ی، ب�ھ تعوی�ق            . دھند افزایش مي

ھ��ا، بھب��ود ق��درت و ت��وان عض��لات و انعط��اف      ان��داختن خس��تگی و اف��زایش اس��تقامت، اس��تحکام اس��تخوان    

پذیری، بھبود تع�ادل، حف�ظ وزن ای�ده آل، ک�اھش اس�ترس و اض�طراب و اف�زایش اعتم�اد ب�ھ نف�س و تقوی�ت            

با توجھ بھ اینکھ بیم�اران مب�تلا ب�ھ نارس�ایی کلی�ھ م�دت زم�ان زی�ادی غیرفع�ال ب�وده           . میباشنداحساس مثبت 

ھمچن��ین بیم��اران پیون��د کلی��ھ بای��د از   . ان��د، ش��روع فعالی��ت ورزش��ی بای��د آرام و ب��ا پیش��رفت ت��دریجی باش��د    

 ھ���ای برخ��وردی ک���ھ احتم��ال اص���ابت ض��ربھ مس���تقیم وج��ود دارد و ھمچن���ین از انج���ام     ش��رکت در ورزش 

ض�من اینک�ھ در ص�ورت احس�اس خس�تگی زی�اد ، ت�ب، کوت�اه و         . ھای ورزشی شدید خ�ودداری کنن�د   فعالیت

  .بریده شدن تنفس و یا سریع و نامنظم شدن ضربان قلب، ورزش را قطع کرده و بھ استراحت بپردازند

  مشاركت بیماران پیوندي، در فعالیت ھاي ورزشي

پوس�ت ق�رار داده م�ي ش�وند ك�ھ آنھ�ا را در براب�ر ض�ربھ بھنگ�ام          كلیھ ھاي پیوندي معمولاً نزدیك بھ س�طح   

در این موارد برخي ورزشھاي تماسي توص�یھ نم�ي ش�وند ك�ھ از آن جمل�ھ      . ورزش آسیب پذیرتر مي سازد

ل�یكن ورزش�ھایي مانن�د    . مي توان بھ فوتبال، كشتي، ھنرھاي رزمي، بیسبال و سورتمھ سواري اش�اره ك�رد  

طب�ق مطالع�ات انج�ام ش�ده بیش�تر      . ا براي بیماران كلی�وي بس�یار مناس�ب م�ي باش�ند      شنا، دویدن و مانند اینھ

جراحات وارده بھ بیماران كلیوي ناشي از تصادف با وسائل نقلیھ و افتادن بر اثر فعالی�ت ھ�ایي ب�وده اس�ت     

ن كھ ھیچ ارتباطي با خود ورزش نداشتھ ان�د و بیش�تر كلی�ھ ھ�اي ص�دمھ دی�ده در ح�ین ورزش نی�ز ب�ا درم�ا          

ھ�اي ورزش�ي ش�ركت م�ي      مب�تلا ب�ھ بیماریھ�اي م�زمن كلی�وي در فعالی�ت       .پزشكي مناسب قاب�ل بھب�ود ھس�تند   

  .ان باید قبل، در ھنگام و بعد از ورزش آب بسیار زیادي بنوشند. كنند، نباید آنھا را بازداشت

  ورزش براي نوجوانان نیازمند دیالیز

حقیقت تمرین فیزیكي آنقدر ب�راي بیم�اران نیازمن�د دی�الیز     در . دیالیزي بودن مانعي در برابر ورزش نیست

مفید است كھ برخي مراكز دیالیز خون داراي اسباب ورزش�ي ھس�تند ت�ا بیم�اران در ھنگ�ام معالج�ھ از آنھ�ا        
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